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MATRIZ — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO (PEA)
EDUCAGAO FISICA MAIO DE 2019

Prova de 2019
8.° Ano 3.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova extraordinaria de avaliacdo do 8.° ano do
ensino basico da disciplina de EDUCACAO FiSICA, a realizar em 2019 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelo artigo 29.° do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 29.° do referido Despacho
Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa/ Metas Curriculares da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

+ Conteudos;

* Objetivos;

+ Carateristicas e estrutura;
* Critérios de classificacao;
« Material;

* Duracgao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos, para que fiqguem devidamente informados sobre a
prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estao balizados pelo
Programa e Metas Curriculares, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Conteudos da prova

A prova tem como referéncia o programa de Educagédo Fisica em vigor e permite avaliar a aprendizagem e
os contelidos, enquadrados em dominios do Programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova
préatica de duracéo limitada.

e Circuito/Exercicio critério
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e Sequéncia/Exercicio critério

e Provas de Aptidao Fisica

3. Objetivos da prova
No Grupo | serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificagao:

¢ Eficacia e cumprimento do objetivo do exercicio proposto
¢ Nivel de desempenho alcangado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucgao, aplicando as
determinantes técnicas inerentes as acdes motoras propostas

e Cumprimento do regulamento de jogo da modalidade

No Grupo Il serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificagao:

¢ Nivel de desempenho alcan¢ado tendo em conta o dominio e corregcdo na sua execug¢do, aplicando as

determinantes técnicas inerentes as a¢des motoras propostas

No Grupo Il os critérios sdo definidos em funcdo do resultado obtido pelo aluno. Serdo usadas como
referéncia a sua idade e género adaptados da tabela em uso, sendo avaliados em cada prova em cinco

niveis de desempenho

4. Caraterizacéo da prova
A prova apresenta trés Grupos de exercicios praticos:

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio da Atividade Fisica — Jogos Desportivos Coletivos. Este
grupo subdivide-se em quatro circuitos diferentes. No primeiro realizam-se habilidade técnicas de Futebol,

no segundo Basquetebol, no terceiro Andebol e no Gltimo Voleibol.

No Grupo IlI, avalia-se a aprendizagem no dominio da atividade fisica — Ginastica de solo; Este grupo
inclui a realizacdo de uma sequéncia gimnica com o0s seguintes elementos: uma posi¢do de flexibilidade
(ponte/espargata), uma posigdo de equilibrio (avido, bandeira), rolamento a frente e a retaguarda e apoio

facial invertido.

No Grupo lll, avalia-se a aprendizagem no dominio da Atividade Fisica — Atletismo; Velocidade. Este
grupo inclui um exercicio, que sera uma corrida de velocidade de 40m. A classificagdo sera em funcéo do

tempo despendido para completar essa distancia.
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A prova é cotada para 100 pontos
A valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao relativa dos dominios

DOMINIOS COTACAO
(em pontos)
Atletismo Velocidade 10
Ginastica Ginéstica de solo 15
Futebol 15
©
(&)
@
o Jogos Basquetebol 20
L |Desportivos
_.‘.5 Coletivos
=
2 Andebol 20
Voleibol 20

5. Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um nimero inteiro, previsto na
grelha de classificacao.

Os critérios de classificacado dos exercicios apresentam-se organizados por niveis de desempenho.

GRUPO |
3.1 FUTEBOL
COTACAO

Conducéao de bola 2,5
Passe/rececao 2,5
Remate S
Drible 5
Total 15 pontos
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3.2 BASQUETEBOL

COTACAO

Passe (peito ou picado)
Drible de protecéo
Drible de progressao
Langcamento na passada

agjooo

Total 20 pontos

3.3 ANDEBOL

COTACAO

Passe de ombro
Passe picado

Remate em apoio
Remate em suspensao

grjororo

Total 20 pontos

3.4 VOLEIBOL

COTACAO

Passe em apoio
Manchete
Servico por baixo
Remate S

agjoo

Total 20 pontos

GRUPO Il = Ginastica de solo

2.1 - Sequéncia gimnica

COTACAO
Posicéo de Flexibilidade — Espargata
ou 2,5
Posicéo de Flexibilidade — Ponte
Posicédo de Equilibrio — Avido
ou 2,5
Posicdo de Equilibrio — Bandeira
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Rolamento a frente 2,5
Rolamento a retaguarda: 2,5
Apoio facial invertido: 2,5
Fluidez da sequéncia de exercicios 2,5
Total 15 pontos

GRUPO Il — Atletismo

1.1- Velocidade (40m)

GENERO x
MASCULINO | FEMININO SONAGHE
=7:00 =7:50 1
6:90 7:40 2
6:80 7:30 3
6:70 7:20 4
6:60 7:10 5
6:50 7:00 6
6:40 6:90 7
6:30 6:80 8
6:20 6:70 9
<6:10 <6:60 10
Total 10 pontos
6. Material
e Sapatilhas
e Meias
e Calcdes/ Fato de treino
e Camisola
7. Duracao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de dia 15 de maio de 2019




