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5"6 Semana Europeia da
o, Prevencao de

Residuos - 2019

E fundamental prevenir e reduzir a
quantidade de residuos deitados fora. Mais
de 30% dos residuos produzidos é
composto por residuos biodegradaveis. Ter
um compostor para colocar residuos
verdes significa que vamos produzir menos
lixo e ganhar uma excelente fonte de
nutrientes para a nossa horta bioldgica.

DIA DO AMBIENTE

De 16 a 24 de novembro decorreu a
Semana Europeia da Prevencdo de
Residuos... E participamos!

Os residuos organicos verdes e castanhos
produzidos na cantina da Escola foram
recolhidos diariamente pelos alunos do
Eco-Clube e encaminhados para o nosso
compostor, de forma a obter composto
como fertilizante.

Vamos mudar a maneira como agimos!

De forma a divulgar as atividades e sensibilizar a
Comunidade Educativa, foram utilizados vdrios meios de
sensibilizacdo e comunicacdo, a saber: a transmissdo de
informacgdo através do Coordenador dos Diretores de Turma, o
Placard Eco-Noticias, as vitrinas da Escola, a Pdgina da Escola e
o Facebook dos Professores Eco-Escolas - Coordenadores.

Meios de sensibilizagdo e comunicagdo

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano
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A Inés Reina do 7° E da E.B. 2,3 Cego do Maio -
Pévoa de Varzim, participou no desafio.

#GlobalActionDays
#DiaDaTerra

#EcoEscolasFazPeloClima




O inquérito aos alunos foi encaminhado para todos os
Diretores de Turma, para que fosse preenchido por 2 alunos de
cada turma, escolhidos aleatoriamente.

Auditoria Ambiental

E.B. 2,3 Cego do Maio / 12 periodo



Na Semana Europeia da Prevencdo de Residuos, os residuos
orgdnicos verdes e castanhos produzidos na cantina da Escola
foram recolhidos diariamente e encaminhados para o nosso
compostor, de forma a obter composto como fertilizante.

Semana Europeia da Prevengdo de Residuos
"Vamos mudar a forma como agimos!"

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo




Para comemorar o Dia do Halloween, atividade dinamizada
pelas professoras do grupo disciplinar de Inglés, os alunos
decoraram a sua sala de convivio, biblioteca e outros espagos
com trabalhos alusivos a comemoracdo, utilizando para o efeito
materiais reutilizaveis.

Halloween na Escola
http://www.cegodomaio.org/?s=halloween

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=halloween

Para comemorar a época natalicia, atividade dinamizada
pelas professoras do grupo disciplinar de Educag¢do Visual, os
alunos decoraram a sua sala de convivio, biblioteca e outros

espacos com trabalhos alusivos a comemoracgdo, utilizando para
o efeito materiais reutilizaveis.

Decoragoes de Natal

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo




Para celebrar a época natalicia, e pensando sempre na
preservacdo do meio ambiente, os alunos do Eco-Clube
construiram Porta-Chaves com materiais reutilizdveis e que
foram postos a venda na Sala dos Professores.

Construgdo de Porta-Chaves - prenda de Natal

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo




Foram criados, a partir de caixotes usados, papeldes. A
decoragdo das caixas foi feita com tinta azul, para ser imediata
a associagdo a cor habitual dos papelées. Os mesmos
substituiram alguns papelées do ano passado em estado
degradado e os restantes foram colocados nas salas de aula em
falta.

Criagdo de pontos de separagdo de residuos - papeloes

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo




Lipor Geragéo +

| REGRASDESEPARACAO | |

DEPOSITAR =

A Dra. Joana Oliveira, da Unidade de Educacdo e Formagdo
Ambiental da Lipor, visitou todas as turmas de 52 ano com o
objetivo de contribuir para o desenvolvimento de uma
consciéncia mais ecoldogica dos Alunos, explicando-lhes a
importéncia da valorizagGo dos residuos, bem como quais as
regras do encaminhamento dos residuos para a reciclagem.

Sessoes Flash - conceitos bdsicos da separagdo de residuos
Projeto Lipor Geragdo +

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo
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Colocacgdo de sinaléticas em todos os pontos de recolha da
Escola, de forma a facilitar a separagdo dos residuos e vigildncia
ao longo do ano.

RECICLAVEIS
AQu|

NAO

Reorganizagdo de contentores no espago escolar / Vigildncia

E.B. 2,3 Cego do Maio / 12 Periodo



Esta atividade teve como principal objetivo desenvolver a
criatividade e o sentido de orientagéGo dos nossos alunos do 7.2
ano de escolaridade que reutilizaram materiais diversos e
deram “vida” a todas as Rosas dos Ventos com imaginagéo e
originalidade, oferecendo-nos um sortimento de instrumentos
de orientagdo elaborados no dmbito da disciplina de Geogradfia.

Exposigdo / Concurso de Rosas de Ventos
' ?s=Exposi%C3%A7%C3%A30+%2F
+Concurso+rosas+dos+ventos

E.B. 2,3 Cego do Maio / 2° Periodo


http://www.cegodomaio.org/?s=Exposi%C3%A7%C3%A3o+/+Concurso+rosas+dos+ventos
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A Comunidade Escolar propés-se a ajudar a Associa¢do de
Solidariedade Social “A Beneficente”, da Pdvoa de Varzim, no
apoio aos mais carenciados. Colaboraram entregando roupas,
calcado e brinquedos que possuiam em excesso, depositando-os
nos respetivos caixotes que se encontravam no dtrio da Escola.
Da recolha seletiva de téxteis, resultaram 255 KG.

Campanha soliddria "Roupas Usadas Ndo Estdo Acabadas"

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano




Tendo em consideracéo o numero de alunos a necessitarem
de cuidados de mobilidade acrescidos, pedimos a colaboracdo
da Lipor para nos ajudar na aquisicdo de um triciclo motorizado.
O Eco-Clube juntamente com os alunos da Escola propuseram-
se a recolher tampas, educar para o Saber Ser e o Saber Estar e
a cuidar do meio ambiente e do outro.

"Operagdo Tampinhas" - Lipor

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano
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Ao incentivar-se a recolha seletiva estamos a diminuir
significativamente o risco de deposicGo descontrolada das
pilhas e acumuladores usados, e a prevenir a possivel
poluicdo que dai pode advir. Além do mais, os materiais voltam

a ser usados em processos produtivos, sem que seja necessdrio
retird-los da Natureza.

Recolha de pilhas usadas

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano




Bidbes colocados junto a horta bioldogica e ao gindsio
visando o aproveitamento de dgua da chuva, para posterior
utilizacdo na estufa e no compostor.

Aproveitamento da dgua da chuva

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano



Consumo mensal de agua (m?3)
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Registo iniciado no ano 2017-2018 e efetuado mensalmente
com base nas faturas. Os alunos também estiveram atentos as
torneiras. Verificaram que debitam uma quantidade adequada
de dgua e efetuaram uma verificacdo quinzenal do seu
funcionamento (pingas, avarias...).

Criagdo de uma Brigada de Monitorizagdo "Brigada Verde”
Monitorizagdo periodica dos consumos da agua

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano
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Registo Mensal de consumos:
dgua eletricidade gés
Data: Registo (m?): Nome do contador:
22/01/2020 21800  Ana Rita Oliveira
Data: Registo (m?): Nome do contador:
20/03/2020 196,00 Ana Rita Oliveira -]
Data: Registo (m?): Nome do contador:
19/09/2019 228,00 André Silva -}
Data: Registo (m?): Nome do contador:
23/10/2019 221,00  AndréSilva oe
Data: Registo (m”), Nome do contador:
19/02/2020 162,00  Bruno Macieira (-]
Data: Registo () Nome do contador:
21/04/2020 116,00 Jodo Santos -]
Data: Registo (m?): Nome do contador:
20/11/2019 219,00 Tomés Braga -]
Data: Registo (m?) Nome do contador:
20/12/2019 223,00 Tomas Lim: -]



Os professores de Ciéncias Naturais utilizaram a respetiva
ferramenta nas suas aulas, com o objetivo de desenvolver o
pensamento critico na procura de solucées para os problemas
que ameacam o Planeta Azul, bem como apoiar prdticas
pedagdgicas participativas que promovam o valor da dgua no
contexto dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS).

Jogo de Tabuleiro do Aquaquiz (competig¢éo nacional)

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo
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A data foi assinalada com a elaboragéo de dois painéis por
parte dos alunos do Eco-Clube - Ciclo da Agua e Medidas de
Poupang¢a da Agua, e respetiva exposicdo dos mesmos para
alertar a Comunidade Escolar de que a dgua, apesar de ser um
recurso renovavel, pode vir a ser considerada um recurso
limitado.

Comemoragdo do Dia Mundial da Agua - exposi¢éo

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo

Dia-Mundial da A'gua

Agua ¢ fonte de Vida
Agua ¢ fonte de amor
Nada sem ela se cria
Tudo transforma-se em dor
Cuidemos entdo desse liquido
Que traz alegria e frescor
Deixando para as geragdes
futuras

A insipida, inodora, incolora
A 4gua.

Arleyde Santos
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Registo iniciado no ano 2017-2018 e efetuado mensalmente B—
com base nas faturas. Para poupar no consumo de eletricidade, o el i
as salas e os computadores apresentam sinaléticas de T T —
poupanca de energia e hd a substituicdo progressiva das L
ldmpadas estragadas por outras mais eficientes. T T ™
Data: Registo (kW/h): Nome do contador:
17/12/2019 16416,00 lara Carvalho =
Cria¢do de uma Brigada de Monitorizagdo "Brigada Verde” NC I .
Monitorizagdo periodica dos consumos da eletricidade e e
€ 17/02/2020 16008,00 Jorge Guimaraes -}
Data: Registo (kW/h): Nome do contador:

E,B, 2,3 Cego do Maio /AO Iongo do ano 17/01/2020 12538,00 Mafalda Pereira -}
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No ano letivo transato, os alunos criaram e colocaram em
todas as salas de aula e espacos comuns sinaléticas para a
poupanga de eletricidade. Este ano, foi tarefa verificar se as
sinaléticas continuavam no local ou se havia necessidade de
substituicdo.

Lembre-se de ver horario da saja.
Se é a iltima aula do dia nessa saa, desligue o PC!

Vigildncia/redug¢do da iluminagdo artificial/consumo de
energia (salas de aula/espagos comuns) -

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano



Além de terem um consumo mais baixo, as lGdmpadas
LED tém também uma maior durabilidade. Estima-se que estas
ldmpadas durem entre 15 a 25 anos, o que o fard poupar,
também, a longo prazo, na compra de novo material de
iluminagdo.

Substituicdo progressiva das ldmpadas estragadas por outras
mais eficientes

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano



No dia 20 de setembro realizou-se na sala de convivio do
aluno um Workshop sobre Mobilidade Sustentdvel. Foram
colocados em evidéncia a caminhada e o ciclismo seguros e os
beneficios que podem ter para a nossa saude e o nosso meio
ambiente.

Semana da Mobilidade - Semindrio sobre Ciclovias
http://www.cegodomaio.org/?s=semana+europeia+da+mobilid
ade

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=semana+europeia+da+mobilidade
http://www.cegodomaio.org/?s=semana+europeia+da+mobilidade

A Brigada Verde é uma equipa de alunos que promoveu a
sensibilizacdo e a limpeza dos espacos exteriores da Escola. No
dmbito desta iniciativa foram criados comedouros Tetra Pack
para aves, os quais eram limpos semanalmente. Foi uma
iniciativa que procurou desenvolver o gosto pela preservagdo da
Natureza e a consciéncia ecologica.

Criagdo de uma Brigada de Monitorizagdo "Brigada Verde"
Limpeza dos espacgos exteriores

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano




Realizou-se, com os alunos do 82 ano, a plantagcéGo de
espécies da floresta autoctone portuguesa, em diversos locais
do jardim da Escola Sede, sensibilizando os participantes para a
sua importdncia. Os alunos monitorizaram, mensalmente, as
drvores plantadas de forma a informar, até maio, o FAPAS do
sucesso da plantagéo, preenchendo a Ficha de Monitorizagdo.

Comemoragdo do Dia da Floresta Autoctone
http://www.cegodomaio.org/?s=Dia+da+floresta+aut%C3%B3ct
one

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=Dia+da+floresta+aut%C3%B3ctone
http://www.cegodomaio.org/?s=Dia+da+floresta+aut%C3%B3ctone

A floresta mbcione porkiuess & e o florests formada por rvorse origind

DIA DA FLORESTA AUTOCTONE
- DIA DA FLORESTA AUTOCTO
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ESCOLA EB 2,3 CEGO DO MAIO

DIA DA 2 NOVEMBRO 2
Ao longo do més de janeiro, todas as turmas de 82 ano

elaboraram um cartaz cada uma e alusivo a atividade para
exposicdo no FAPAS.

Comemoragdo do Dia da Floresta Autoctone
Exposig¢do de cartazes no FAPAS

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo



Os alunos exploraram as relacbes de cooperagcGo que se
criam entre seres de espécies diferentes, tais como as relacoes
de simbiose e mutualismo. Inspirando-nos nestas relagcbes de
troca e partilha, os discentes cooperaram na construgdo de uma
instalagdo coletiva para testar as suas proprias relagoes de
amizade e colaboracdo e descobrir se juntos sdo mais fortes!

Oficina “Juntos somos mais fortes”

Projeto Con(s)CienciArte da Fundagdo de Serralves
http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con%28s%29CienciaArte

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con(s)CienciaArte

Os alunos recolheram seres vivos de vdrios habitats do
Parque e tentaram organizd-los em cadeias, teias e pirdmides
ecologicas como verdadeiros ecologos.

Oficina “Biodiversidade urbana: construir teias ecologicas”

Projeto Con(s)CienciArte da Fundacgdo de Serralves
http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con%28s%29CienciaArte

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo

Grupo

PIRAMIDE TROFICA DE NUMEROS “~

Parque de Serralves



http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con(s)CienciaArte

Uma vez que alguns alunos ainda ndo estdo suficientemente
sensibilizados para a necessidade da colaboragéo na manutengéo
dos espagcos comuns da Escola, porque nGo uma visita ao Parque
da Fundag¢do de Serralves? Os discentes do 82 ano puderam
constatar a beleza do jardim e ter a nog¢do dos cuidados
necessdrios de forma a manter aquele espagco esmerado.

Visita ao Parque de Serralves

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo




Projeto que visa contribuir para aumentar o contacto dos jovens
com a Natureza existente na Escola ou drea circundante. Com base
no Guido Orientador, os alunos desenvolveram atividades fora da
sala de aula e procederam ao registo dos resultados destas
atividades que, posteriormente, foram partilhados na plataforma do
projeto, a medida que se realizavam.

Projeto "A Natureza é a melhor sala de aula“ — CRE.Porto
https://www.facebook.com/cre.porto/

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo



https://www.facebook.com/cre.porto/

Os alunos da nossa Escola construiram comedouros Tetra
Pack para aves. Os mesmos foram colocados em drvores do
recinto escolar. Para que as aves se habituassem a utilizar o
comedouro, era feita uma manutengdo semanal do mesmo,
limpando-o e renovando os alimentos que estavam no interior.

Comedouros para aves: construgdo e manutengdo

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo




Os alunos do 52 ano de escolaridade foram desafiados a
escrever frases e/ou rimas relacionadas com este dia, contando
com o apoio dos professores de Ciéncias Naturais. As mesmas
foram transcritas num papel em formato de “folha” para
montar a “Arvore da Vida”,

Comemoragéo do Dia Mundial da Arvore

E.B. 2,3 Cego do Maio / 2° Periodo




Nome vulgar: Pinheiro manso
Nome cientifico: Pinus Pinea

Os alunos do Clube-Clube escolheram 4 fotografias de Nome valgar: Loendro ;
espécies nativas da nossa Escola. Cada grupo de + 4 alunos N |
ficou com a responsabilidade de efetuar a montagem, com
ajuda dos seus conhecimentos em TIC, de duas fotografias:
imagem do tronco com copa e imagem de um pormenor da
mesma (flor). O trabalho foi carregado na plataforma da ABAE.

Brigada da Floresta
(Modalidade B - llustragdo de 4 espécies)

E.B. 2,3 Cego do Maio / 22 Periodo



Individualmente, cada aluno preencheu em documento
proprio a sua teia alimentar, no qual ja estava desenhado o
recomendado pela roda para aquele grupo de adolescentes. Em
grupo, identificaram os erros mais frequentes e possibilidades
mais comuns de os corrigir. Debateram as consequéncias desses
erros, com partilha posterior em grande grupo.

Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagéo
Aplicagdo do jogo "A minha teia” aos alunos do 32 Ciclo

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo

§ tase

A MINHA TEIA

Nests grafico de tein, wi1bo representadas quantas porcbes dove
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Neste grédfico de teia, estdo representadas quantas por¢des deve
um ad: ingerir diari. de cada uma das fatias da Roda
dos Alimentos.
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FRUTA

CARNE, PESCADO E OVOS

CEREAIS

Agora ¢ a tua vez

Em cada uma das linhas, assinala quantas porgdes comeste de cada
fatia durante o dia de ontem, une os pontos e verifica se acertaste ou
se te afastaste muito daquilo que é recomendado.
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Em Ciéncias Naturais, os alunos foram informados e
alertados para o impacto das opg¢des relativas a alimentacgdo,
na saude e no ambiente. Ficaram a conhecer melhor como deve
ser uma dieta sauddvel e equilibrada para a sua faixa etdria.
Ainda foram desafiados a construir uma PirGmide Alimentar
com materiais reutilizaveis.

Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagéo
Construgdo de Pirdmides Alimentares (alunos do 22 Ciclo)

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo




O espaco funciona como local de descoberta e ponto de
partida para a educagéo alimentar, a conservagdo da Natureza,
o ensino de técnicas de jardinagem e o estudo do solo e das
plantas. Toda a produgdGo é feita sem recurso a produtos
quimicos. Os produtos sdo depois utilizados na confecdo das

refeicées servidas no refeitorio. | H il

Hortas Bio nas Eco-Escolas
"A nossa Horta Bio"

Ny

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano L =



Os residuos orgdnicos verdes e castanhos produzidos na
cantina da nossa Escola eram recolhidos pelos alunos do Eco-
Clube e encaminhados para o nosso compostor, de forma a
obter composto como fertilizante. Os residuos provenientes da
horta também eram Id colocados.

Implementag¢do da compostagem na Escola

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano




Os alunos realizaram um percurso pelos pontos de dgua
superficial e subterrénea do Parque de Serralves e
inventariaram a biodiversidade que Id habita, de forma a
conhecer a qualidade biologica dos lagos do Parque através do
estudo da sua comunidade bidtica.

Oficina “Biodiversidade dos cursos de agua doce”

Projeto Con(s)CienciArte da Fundagdo de Serralves
http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con%28s%29CienciaArte

E.B. 2,3 Cego do maio / 2° Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=Projeto+Con(s)CienciaArte

A Dra. Joana Oliveira (Lipor) fez uma breve abordagem sobre
o cendrio trdgico do pldstico que invade os oceanos. Os alunos
ainda participaram em atividades com o intuito de os
sensibilizar sobre a problemdtica do plastico nos oceanos e
fornecer-lhes ferramentas para conseguirem minimizar o seu
impacto a este nivel, através da alteracdo de comportamentos.

Sessdo de sensibilizagdéo "Plasticologia - Plastico vs Oceano”
http://www.cegodomaio.org/?s=Plasticologia

E.B. 2,3 Cego do Maio / 1° Periodo



http://www.cegodomaio.org/?s=Plasticologia

Os alunos do Eco-Clube realizaram um questiondrio aos
alunos de 92 ano sobre quais os alimentos que os jovens mais \
consomem, dentro e fora da Escola. Dos alimentos mais
frequentes, foi selecionado um conjunto de seis, para a
elaboracéo do painel: leite, queijo, puré de batata, fiambre,

batata frita, pizza e sal de mesa.

Painel dos Alimentos: Sal

tande Y 2-Sexo () mancuting,
09 fominno 3. AnoTuma 21y
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- Com que Fequbncia reatzas cads uma das seguiniss refeicbes
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(Neohuma () A8 2cnasemana  ()De3aBxnasemens ¢4 Tosososdam

Lanche damanhh () Neohuma 69 At 2xna semana () De 33 8xne semane () Todon ondas

Almogo {)Nenhuma () At6 2xnasemans  ()De3aBxnasemans 44 Todos os dias
Lanchedatarde  ()Nenhuma ()At2xnasemana §De3a8xna. semara () Todos oadas.
Jantar ()Nenhuma () Ate 2x 3}

Ceia 9 Nenhuma () Até2xnasemana ()De3aéxnasemana () Todos osdas

5- Normalmente, 0 meu lanche:
{4 trago de casa §4 compro no bar ( ) ndo lancho () outros, quass?.

[came devacs (L

Tivaner bl
v e
7 E— illedans toe
+ o Rl
‘:: () Numca | () ¥
| bty i
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Frases vencedoras do Concurso Eco- Cédigo 2020

Eco-Escolas

| ) __ Eco-Cédigo B
Uma torneira de 4gua a pingar, significa desperdigar!

o
) 62F Fecha-al
Agua | seochuveiro queres utilizar, 7
%D q . 4

nacional

Tema | Ano/turma

| banho de imersdo, nem pensar!
Quando fores comprar pao,

Residking [ 8e i | leva sempre um saco de pano! De plstico, nem pensar!
Para comer os vegetais,
Eco-Clube
| compostagem devemos fazer! -
50 Estds sempre no mundo virtual?
% | Poupa energia e vai brincar no mundo real!
Energia Para energia poupar,
82D os aparelhos eletrénicos que ndo estdo a ser utlizados,
s | devemos desligar. N
sef Lixo para o chdo, NAO devemos atirar!
Espagos T~ Sepordescuido o fizermos, devemos logo apanhar!
Exteriores 9B Para o teu bem-estar salvaguardar,
e | tens de preservar! S —
628 Se continuares a poluir o mar,
Mar | @ humanidade irds matar.
72D 0O mar é fonte de alimento,
| ndo fagas dele um constrangi

Diz ndo a todo o tipo de poluigdo: do ar, dos oceanos, visual,
62C auditiva...
| Na bicicleta deves pedalar! o
| Se ainda quiseres viver,
uma nova rotina terds de ter.

Comunidades
Sustentdveis |

Todas as turmas da escola E.B. 2,3 Cego do Maio foram
desafiadas a participar no Concurso Eco-Cddigo. As turmas
elaboraram duas frases para cada tema - dgua, residuos,
energia, mar, espacos exteriores e comunidades sustentdveis -
tendo sido selecionadas as 12 melhores para integrar o Poster
Eco-Cddigo 2020.

Concurso Eco-Codigo
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
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Uma torneira de dgua a pingar, significa desperdicar!
Fecha-a!

Se o chuveiro queres utilizar,
banho de imers&o, nem pensar!

Quando fores comprar péo,
leva sempre um saco de pano! De pléstico, nem pensar!

Para comer os vegetais,
compostagem devemos fazer!

Estas sempre no mundo virtual?
Poupa energia e vai brincar no mundo real!

Para energia poupar,
os aparelhos eletrénicos que néo estdo a sel
devemos desligar.

Lixo para o chdo, NAO devemos atirar!
Se por descuido o fizermos, devemos logo apanhar!

Para o teu bem-estar salvaguardar,
tens de preservar!

Se continuares a poluir o mar,
a humanidade irés matar.

O mar é fonte de alimento,
néo fagas dele um constrangimento!

Diz ndo a todo o tipo de poluigdo: do ar, dos oceanos, visual, auditiva...
Na bicicleta deves pedalar!

Se ainda quiseres viver,
uma nova rotina teras de ter.



http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo

¥, ESCOLA =

AMIGA DA CRIANCA
Submeta aqui o(s) seu(s) projeto(s):

A Escola Amiga da Crianga néo é um quadro de honra das
escolas. E uma prova de vida! Uma forma das escolas dizerem:
“Eu existo! Eu aprendo! E quero ser melhor, todos os dias.”
Assim, este ano, e no dmbito do Eco-Clube, estdo a concurso 10

projetos.

32 Edigdo "Escola Amiga da Crianga"
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ESCOLA
AMIGA DA CRIANCA
Submeta aqui o(s) seu(s) projeto

(s):

Porto W
Povoa Varzim v
Esc. EB 2/3 Cego d A4
pediente@cegodomaio.org
ompostar r
Natalia Lima Correia
ESCOLA
AMIGA DA CRIANCA




Dia da Terra

Numero de
participantes

18

Descrigao

Dia 22 de abril comemorou-se o Dia da
Terra que é também ja ha varios anos
um “Global Action Day” celebrado pelas
Eco-Escolas. @

Habitualmente solicita-se as escolas
que nesse dia reportem as varias
agoes/atividades que realizam na
Escola e na sua comunidade e as
divulguem.

Ao longo do ano letivo, foram divulgadas diversas atividades
e acoes em prol do ambiente na pdgina Global Action Days.

GLOBAL
ACTION
DAYS

As minhas atividades GAD

Dia da Terra (31/05/2020)

Dia da Floresta Autéctone (27/04/2020)
Horta Bio (27/04/2020)

Roupas Usadas Nao Estao Acabadas (
27/04/2020)

Operagao Tampinhas (27/04/2020)
Plasticologia — “Plastico vs Oceano” (
10/12/2019)

Eco-escolas faz pelo clima! (30/11/2019)
Semana Europeia da Prevencgao de
Residuos — 2019 (30/11/2019)

Atribuido o Coragao Verde a Escola E.B. 2,3
Cego do Maio (23/11/2019)
“Alimenta-me de Papel” (23/11/2019)

Global Action Days EB 2/3 Cego do Maio Recebe Bandeira
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo Vsl Aulmanies:(25/11/2009)
https://globalactiondavs.abae.pt/ e Semana Europeia da Mobilidade — mudar

comportamentos na escola (23/11/2019)

E.B. 2,3 Cego do Maio / Ao longo do ano


http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
http://www.cegodomaio.org/?s=Concurso+eco-c%C3%B3digo
https://globalactiondays.abae.pt/

ATIVIDADES REALIZADAS
DURANTE O 32 PERIODO



Utilizando materiais reutilizaveis, os alunos do Eco-Clube
construiram a letra R em tamanho A3. A decoracdo ficou ao
gosto de cada um.

Comemoragdo do Dia Mundial da Reciclagem
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
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ECO.CLUBE
2,3 CEGO DO MAIO

Os alunos do Eco-Clube, Erasmus+ e eTwinning foram
desfiados a partilharem as suas ag¢oes a favor da Biodiversidade
no seu jardim, em casa ou no apartamento, durante este
periodo de afastamento escolar... Os trabalhos encontram-se
publicados no Twinspace e na pdgina oficial do Projeto.

Projeto internacional “Trees for Europe 2020”
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-
europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/

E.B. 2,3 Cego do Maio / 32 Periodo



https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/
https://www.tree-europe.org/4eme-action-tree-for-europe/actions-%C3%A9coles-1-%C3%A0-10-1/

Neste desafio propds-se aos alunos do Eco-Clube que
semeassem e acompanhassem o crescimento de um horticola a
partir de casa. O registo fotogrdfico foi semanal e enviado a
Coordenadora, acompanhado da Ficha de Registo. Um dos
trabalhos foi langcado na plataforma do Eco-Escolas ABAE.

Horta Bio... em Casa #EcoEscolasFicaEmCasa
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
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Na nossa opinido ndo fazia sentido se o trabalho
ndo envolvesse todos aqueles que de forma mais direta
e efetiva promovem e defendem os valores subjacentes
a temdtica do trabalho, os alunos do Eco-Clube da
escola, orientados por mim, Coordenadora e
professora de Ciéncias Naturais. O poster resultou de
um trabalho de equipa contando com a colaboracdo
para a sua execucgdo da professora de Educacgédo Visual
Ana Bompastor.

Concurso de Poster - Poster Eco-Codigo
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Uma torneira de agua a pingar, Se o chuveiro
significa desperdicar! queres utilizar,
- banho de imersao,

Fecha-al nem pensar!

Para comer vegetais,
compostagem
devemos fazer!

Quando fores comprar
pao, leva sempre um
saco de pano!

o‘;""' {

v
N : De plasti
- » . plastico,
e | K nem pensar!
'

o
- Para energia poupar,0s
Estas sempre no mundo virtual? aparelhos eletronicos que
Poupa energia e vai brincar nao estao a ser utilizados,
no mundo real! “ e devemos desligar.

Para o bem-estar

\\_, N
Lixo para o chéao, salvaguardar,
nao devemos atirar! tens de preservar!
Se por descuido o l
fizermos, devemos  * b s,
logo apanhar! - - . el W .

§ O mar é fonte de alimento.
Néo fagas dele um constrangimento!

Se continuares a poluir o mar,
a humanidade iras matar!

é Se ainda quiseres viver,
° umanovarotina ..
teras de ter.




O desdafio pretendeu trazer um pouco da primavera para
dentro de casa. Os alunos construiram vdrios pdssaros e
decoraram uma das suas janelas com asas de cor e esperanca.
Para se inspirarem, visualizaram um pequeno video
exemplificativo de um pdssaro em origami.

Da asas a Primavera #EcoEscolasFicaEmCasa
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
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Varios alunos do Eco-Clube responderam a este desafio!
Uma forma divertida de pér em “pratica” os seus
conhecimentos. Como Coordenadora, participei juntamente
com a milha filha, em todos os Quiz Kahoot, tendo obtido o 1°
lugar no jogo realizado a 2 de maio.

Quiz ABAE 30 anos #EcoEscolasFicaEmCasa
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Neste desafio, os alunos assinalaram as suas boas praticas
durante a quarentena, fazendo o registo fotogrdfico e
partilhando as suas fotografias no Classroom.

Eco-Bingo ABAE #EcoEscolasFicaEmCasa
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
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Devido ao encerramento dos estabelecimentos escolares, foi
solicitado as familias uma reflexdo sobre as questbes de
sustentabilidade fazendo chegar os “Compromissos da Familia
de Acdo pelo Clima” através do preenchimento de um
formuldrio para o efeito e acompanhado de um desenho.

Dia da Terra #EcoEscolasFicaEmCasa
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
https://globalactiondays.abae.pt/
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Bada coisa no seu lugar™*®/ «
o dos oleos alimentares™
usados nao é no esgoto!

Cada coisa no seu lugar.
E o dos toalhetes nao e

Os alunos envolvidos identificaram, através de fotografia, no esgotol g
residuos que ndo devem ser colocados “no cano” ou na sarjeta e o
qual o seu correto encaminhamento.

O Mar Comeg¢a Em Ti #EcoEscolasFicaEmCasa
https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas/
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