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OUTENOV 2022  17HOO - 18H30

39 F - Escola Basica da Pedreira (Inicio a 4/10)
59 F - Escola Basica do Século (Inicio a 6/10)

Sessdo 1- Relagoes Positivas

Sessdo 2 - Brincar

Sessdo 3 - Comunicagdo

Sessdo 4 - Autoestima

Sessdo 5 - Regras e Limites

Sessdo 6 - Resiliéncia | Lidar com tempestades
Sessdo 7 - Gestdao Emocional

Sessdo 8 - Dar o salto

Acompanhamento para os filhos/as disponivel durante as sessdes
Prémio surpresa para os pais/familiares assiduos até & 6° sessdo
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As sessoes propostas estdo desenhadas para pais

e encarregados de educag¢ao de criangas com
idades compreendidas entre os 3 e os 12 anos.

O objetivo principal sera sempre a promogdo de
um desenvolvimento positivo junto da crianga,
apoiando os pais/adultos para uma prestagdao de
cuidados sensivel e responsiva, capaz de
potenciar um desenvolvimento infantil otimeo.

O programa contempla 8 sessoes (90min/sessao;
duragdo total de 12 horas), em pequenos grupos
de 8 a 10 participantes, nas quais se promove o
desenvolvimento de competéncias parentais,
recorrendo a ferramentas de educagdo ndo-
formal dindmicas e participativas.

*Por motivos de logistica, a inscrigdo é sujeita a posterior confirmagdo

Para mais informacgdo contactar:
edukarte@cegodomaio.org | Tlm.: 911073041 / 927260968
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