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EDUCA(;AO FISICA - Prova Prética MAIO DE 2026
Prova 26

9.° Ano 3.° Ciclo do Ensino Basico
Introducéao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 9.°
ano do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo
e Caracterizacdo da prova (caracteristicas e estrutura);

o Critérios gerais de classificacéo;
¢ Material autorizado;
e Duragéo.

1. Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica, de duragédo limitada, incidindo sobre os dominios:

Dominio das Atividades Fisicas
Avaliacdo da aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos (grupo 1)

¢ Realizacéo de exercicios critério e em situacéo de jogo.

Avaliacdo da aprendizagem da Gindstica (grupo Il)

¢ Realizacéo de elementos gimnicos em situagéo de sequéncia de habilidades e/ou exercicio critério

Dominio da Aptidao Fisica
Avaliacdo da aprendizagem da Aptidao Fisica (grupo IlI)

¢ Realizacdo de dois testes: aptiddo aerdbia (vaivém) e aptiddo neuromuscular (curl-up’s) de acordo
com a bateria de testes do FITescola.

2. Caracterizacao da prova (caracteristicas e estrutura)
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e Circuito/Exercicio critério
e Sequéncia/Exercicio critério
e Provas de Aptiddo Fisica

3. Critérios gerais de classificacéo

No Grupo | serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacao:

¢ Eficacia e cumprimento do objetivo do exercicio proposto

¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execugao, aplicando as
determinantes técnicas inerentes as a¢cdes motoras propostas

e Cumprimento do regulamento de jogo da modalidade

No Grupo Il serdo considerados 0s seguintes critérios gerais de classificagdo:
e Nivel de desempenho alcangcado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucao, aplicando as

determinantes técnicas inerentes as a¢des motoras propostas

No Grupo Il os critérios sdo definidos em funcdo do resultado obtido pelo aluno. Serdo usadas como
referéncia, a sua idade e género adaptados. Os valores de referéncia estédo disponiveis na plataforma do
FIT escola.

4. Material autorizado

e Equipamento desportivo

5. Duracao

e A provatem a duracdo de 45 minutos.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagégico de 6 de maio 2026




