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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CEGO DO MAIO

4.° ANO

CRITERIOS DE AVALIACAO

2021/2022



Calendario Escolar 2021/2022

Periodo Datas de inicio e de fim

1.° Periodo 17 de setembro de 2021 a 17 de dezembro de 2021
2 0 Periodo 3 de janeiro de 2022 a 5 de abril de 2022

' Carnaval (28 de fevereiro a 2 de marco de 2022)
3.° Periodo 19 de abril de 2022 a 30 de junho de 2022

Paragem para Projeto+

Momento Datas para trabalho de projeto

1.°Momento na ultima quinzena do 1.° periodo
2.° Momento na Gltima quinzena do 2.° periodo
3.° Momento na ultima quinzena do 3.° periodo

Setembro de 2021




AERLEAMESTO IE FSCOLAS

CEGO DO MAID
A avaliacdo, enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, orienta o percurso escolar dos alunos e

certifica as aprendizagens realizadas, homeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A avaliagdo da aprendizagem dos grupos/alunos do Agrupamento de Escolas Cego do Maio abrange os seguintes
dominios: Conhecimentos/Capacidades e Atitudes.

No 4.° ano do 1.° ciclo os dominios e respetiva ponderacéo por ano de escolaridade séo os seguintes:

Os Conhecimentos/Capacidades tém um peso de 80%.

As Atitudes tém um peso de 20%.

Na disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, assim como na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento/
Projeto+, o peso a atribuir ao dominio Conhecimentos/Capacidades é de 40% e nas Atitudes de 60%.

Nas Atitudes, a avaliagdo incide nos parametros e descritores no quadro seguinte e serd avaliada a responsabilidade/
participacédo e cumprimento das tarefas, o comportamento/ interagdo com o professor e colegas e a participagado civica. Esta
avaliacao é feita diariamente pelos professores e o cumprimento destes parametros é considerado na avaliagdo do aluno.

Parametros e descritores

. . Ponderacéo
Desenvolvimento pessoal e autonomia 1-5

e E pontual, assiduo e traz o material necesséario para as atividades. Nunca-12345-Sempre

* Realiza as tarefas propostas em sala de aula e para casa. Nunca-12345-Sempre

* Persiste e empenha-se narealizacao do trabalho e do estudo, bem como na superagéo
das dificuldades.

* Realiza atividades de forma autonoma e criativa. Nunca-12345- Sempre

Nunca-12345-Sempre

Responsabilidade/
Participacéo e
cumprimento das

Autoavalia-se conscientemente e com espirito critico. Nunca-12345-Sempre
Relacionamento interpessoal Nivel

Coopera com 0s outros em projetos e trabalhos comuns. Nunca-12345-Sempre

§ o

SEo :

£ 85 e Cumpre as regras de conduta de respeito pelo outro. Nunca-12345-Sempre
go 3

’g l% % e Demonstra responsabilidade e interesse nas atividades propostas. Nunca-12345-Sempre
I

O £ e Participa ativamente por iniciativa propria ou quando solicitado. Nunca-12345-Sempre

Usa uma linguagem adequada. Nunca-12345-Sempre

Bem-estar, saide e ambiente Nivel

¢ Respeita aos espagos e materiais escolares. Nunca-12345-Sempre
e Faz escolhas saudaveis, sustentaveis e conscientes Nunca-12345-Sempre

e Exerce os seus direitos e cumpre os seus deveres. Nunca-12345-Sempre

Participacédo

e Participa na realizacéo das atividades e trabalhos relativos a Oferta Complementar

(projetos, clubes, ...). NUMEE= 1L 2 8 43 - SEE
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CEGO DO MAIO

No 4.° ano de escolaridade a informacao resultante da avaliagdo sumativa interna conduz a atribuicdo de uma
menc¢do qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, em todas as disciplinas, a qual tem de ser acompanhada
de uma apreciacgado descritiva sobre a evolucéo do aluno.

Todas as provas escritas e trabalhos apresentados pelos alunos devem ser classificados através de uma mengao
qualitativa, de acordo com as seguintes notacges:

0 % a 49% Insuficiente

.~ SUF 50% a 69% Suficiente
~ BOM 70% a 89% Bom
- mMB 90% a 100% Muito Bom

A avaliagao do final do 2.° periodo tem a seguinte ponderagdo: 30% sobre a nota do 1.° periodo.
A avaliacéo do final do 3.° periodo tem a seguinte ponderacao: 20% sobre a nota do 1.° periodo e 40% sobre a nota
do 2.° periodo sem ser considerada a ponderacéo da nota atribuida no final do 2.° periodo.

No 4.° ano de escolaridade o aluno ndo progride e obtém a mencao de N&o Aprovado, quando:

a) Tenha obtido menc¢éao Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou PLNM ou PL2 e de Matematica;

b) Tenha obtido mencgédo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matematica e, cumulativamente, mencéo

Insuficiente em duas das restantes disciplinas;
c) Tenha ultrapassado o limite de faltas, ap6s cumpridos os procedimentos previstos no Estatuto do Aluno e Etica

Escolar, o Professor Titular em articulagdo com o Conselho de Docentes, decida pela retengéo do aluno.

A seguir sdo apresentados os critérios de avaliagcdo do 4.° ano, assim como os instrumentos de avaliagdo que vao

avaliar o dominio dos Conhecimentos/Capacidades das diferentes disciplinas.

PARAMETROS GERAIS DE AVALIAGAQD ....ooeviieceieeeeeeeeee et sesaetesesaesesae s et as st s s st s s sassssssssessssssassesansesanens 5
PORTUGUES ...ttt ettt sttt sttt s s sttt en s ae s et et s s ass et et s s sss et et s s sns et et et essnsntetesesnsnsetesasansnsnens 6
IMATEMATICA ..ottt sttt a bt s bbb bbb s bbb a bbbt b s b s b bt s s bbb s st s e 7
ESTUDO DO IMEIO.....e.vuieveieceeiceesteeteses et seeae s st sae s sesaesasse s s st sassesssse s s ss s ssssesasae s sassesssse s s ae s sassesansessneessassesessesanans 8
EDUCAGAOD ARTISTICA ...ttt ettt ettt e et et s e et e se st st s e esess e st et e sess s seetess et et st etess et et stesasssnessaesassasssssanas 9
APOIO AD ESTUDO ....voeveeceeteee e sesae st s s as s s sesssasssas s s s st asssaessssessssstessssssnaesasassassssesnassasassnsassnsaneneas 11
EDUCAGAD FISICA. ..ottt ettt s e a s a bbb a bbb s s s bbb ae s st sas s s s s sassesssaesans 11
INGLES ..ttiteeteeteesteesteesteesteeseeesseesseesseesseesseesseesseeaseesseesseessseasseasseaseeesseenseesseesseenteasseenseenseenseenseenseanseesseenseesseenseensensnes 12
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO/PROJETOH c.eoeverereieecieeeceesecaeeesessesesaesesssssessesessssssssassessssessssssesssssassssassssnssens 13




PARAMETROS GERAIS DE AVALIACAO

Dominios/
Areas de
competéncias

Descritores operativos

Indicadores de desempenho

Instrumentos
de avaliacdo

Linguagens e
textos

Informacéo e
comunicacgéo

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento
critico e criativo

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Conhecimentos e Capacidades

Sensibilidade
estética e artistica

Consciénciae
dominio do corpo

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Relacionamento
interpessoal

Atitudes

Bem-estar, salde
e ambiente

Utiliza diferentes linguagens e simbolos,
aplicando-os em diferentes contextos de
comunicagéo;

Domina capacidades nucleares de
compreensao e de expressao.

Valida e mobiliza informacao;
Transforma a informacao em
conhecimento;

Colabora em diferentes contextos
comunicativos.

Interpreta, planeia e conduz pesquisas;
Gere projetos e toma decisfes para
resolver problemas.

Constréi produtos e conhecimentos.

Pensa, observa, analisa e argumenta.

Compreende processos e fendmenos
cientificos e tecnolégicos

Trabalha com recurso a materiais
equipamentos tecnoldgicos
relacionando com conhecimentos.
Reconhece, experimenta, aprecia e
valoriza as diferentes manifestacdes
culturais.

Realiza atividades, domina a
capacidade perceptivo-motora e tem
consciéncia de si proprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

Relaciona conhecimentos, emocdes e
comportamentos;

Consolida e aprofunda competéncias;
E responsavel e autbnomo.

Coopera, partilha e colabora;

e Trabalha em equipa;

Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade

Adota comportamentos que promovem
a salde, o bem-estar e o respeito pelo
ambiente;

Manifesta consciéncia e
responsabilidade ambiental e social.

O/ A aluno/a:

Adquire um conjunto de aprendizagens
disciplinares essenciais, tendo em vista
0s conteldos e as competéncias a
desenvolver no final de cada ano/ciclo;
Pesquisa, seleciona e organiza
informacdo para a transformar em
conhecimento mobilizado.

Comunica conhecimentos (oralmente ou
por escrito), utilizando linguagens
especificas de diferentes areas do saber
cultural, cientifico, artistico, fisico e
tecnoldgico.

Recorre as TIC para a realizagdo de
trabalhos que impliquem pesquisa,
selecdo, tratamento e mobilizacdo da
informacéo.

Articula saberes e conhecimentos para
compreender a realidade e propor
resolucéo de problemas.
Adquire/desenvolve habitos de estudo e
métodos de trabalho.

O/ a aluno/a:

Cumpre os deveres escolares de
assiduidade e de pontualidade, de
material escolar, de realizagdo das
tarefas, na sala de aula e em casa, de
participagdo nas  atividades de
enriguecimento do curriculo;

Respeita as regras de conduta de
respeito pelo outro, de cooperagdo com
os colegas, professores e funcionarios,
de conservacao/limpeza dos espagos e
materiais escolares;

Persiste e empenha-se na realizagéo do
trabalho e do estudo, bem como na
superacéo das dificuldades.

e Participa, aderindo e intervindo nas

atividades

e Realiza autonomamente as tarefas;
o Participa na realizacéo das atividades e

trabalhos relativos a Oferta
Complementar, Apoio ao Estudo e
outras medidas de promocdo do
sucesso educativo.

Autoavalia-se.

Fichas Formativas

Fichas de
avaliacado de
conhecimentos
(escritos/orais)

Questdes de aula

Portefélios, diarios
de bordo e
cadernos diarios

Trabalhos de
grupo ou
individuais

Debates e outros
tipos de
intervencéo oral

Registos de
Observacao

Trabalhos
Praticos

Fichas de
Trabalho

Trabalhos de
Pesquisa

Trabalhos em
formato digital

NOTA: Os alunos que usufruem de medidas adicionais, com excecao da frequéncia do ano por disciplinas, ttm como

base a matriz dos parametros gerais da avaliacdo e as ponderagfes a aplicar tém como referéncia o perfil de funcionalidade

do aluno explicito no Relatério Técnico-Pedagdgico e fundamentado no curriculo definido no seu Programa Educativo

Individual.




PORTUGUES

Aprendizagens

~ e Selecionar informacéo relevante em funcéo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
Compreensdo . Distinguir entre factos e opinides, informag&o implicita e explicita, essencial e acessorio, denotagdo e conotacso.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros

Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente
Oralidade ou em grupo.

e Participar com empenho em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Expressao e Realizar exposicdes breves, a partir de planificagéo.

e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagao, entoacao e ritmos
adequados.

e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).

e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e
em suportes variados.

e Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionério e do aviso (estruturacéo,
finalidade).

Lei o Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.
eitura » Realizar leitura silenciosa e auténoma.
o Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.
e Explicitar ideias-chave do texto.
Leitura/ . Ident.ifigar 0 temg io a§§unto do texto ou de partes do texto. :
Escrita e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteddo e/ou da forma).

e Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusédo), com descricdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso indireto.

o Utilizar processos de planificacdo, textualiza¢éo e revisao, realizados de modo individual e/ou em grupo.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relacdes de consequéncia e finalidade.

Escrita e Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.
e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacéo e translineacéo,

configuracéo gréafica e sinais auxiliares da escrita).
Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencdes de representagcao
gréfica.
e Ouvir ler textos literarios e expressar reagées de leitura de modo criativo.
e Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
» Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracdes).
Educagéo e Compreender a organizacao interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.
Literaria e Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparacoes).
e Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas memorizados.
o Participar, de forma responséavel e cooperante, em representacdes de textos dramaticos literarios.
o Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.
e Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreenséo da obra, questionamento e motivagio de escrita do autor.
¢ Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicdao, pronome (pessoal, nas suas formas ténica e atonas,
possessivo e demonstrativo).
e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negagao e com advérbios pré-verbais.
Gramatica e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.
e Aplicar processos de expanséo e reducéo de frases.
o Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).
o Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nado correspondam ao sentido literal.
e Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagéo do Iéxico (familias de palavras).
e Reconhecer onomatopeias.
e Explicitar regras de ortografia.
o 2 Testes (25%+25%)
* Registos de observagao (15%)
e Producéao textual (10%)
o Teste de leitura (10%)
e Exercicio de Ortografia (10%)
e Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)
o 2 Testes (25% + 25%)
» Registos de observagao (15%)
e Producao textual (10%)
o Teste de leitura (10%)
o Exercicio de Ortografia (10%)
¢ Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)
o 1 Teste (30%)
e Registos de observagdo (20%)
e Producéao textual (15%)
o Teste de leitura (15%)
o Exercicio de Ortografia (15%)
¢ Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)
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1.° Periodo

2.° Periodo

Instrumentos de Avaliagdo

3.9 Periodo
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MATEMATICA

Dominios

Conhecimentos e Capacidades
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NUmeros e
Operagdes

Geometria
e Medida

Organizaca
oe
Tratamento
de Dados

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

Ler e representar nimeros no sistema de numeragao decimal até ao milhdo, identificar o valor posicional de um algarismo
e relacionar os valores das diferentes ordens e classes.

Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade.
Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagoes e utiliza-las em situagdes de célculo.

Reconhecer e memoarizar factos basicos da multiplicacdo e da divisao.

Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representacéo decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer relagbes entre
as diferentes representacdes e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com numeros racionais ndo negativos, em contextos

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

L]

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢g6es que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Desenhar e descrever a posicao de poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo
a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).

Identificar propriedades de figuras planas e de sdlidos geométricos e fazer classificacdes, justificando os critérios
utilizados.

Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e
fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas

no plano e no espago, em contextos matematicos e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao

vocabulario e linguagem proprios da matematica (convencdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Analisar e interpretar informacéo de natureza estatistica representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos familiares variados.

e Planear e conduzir investigagGes usando o ciclo da investigagao estatistica (formular questées, escolher métodos de

recolha de dados, selecionar formas de organizagdo e representagcdo de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se nos dados

recolhidos e tratados.

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagées que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

2 Testes (25% + 25%)

Registos de observacao (20%)

Desafio matematico (10%)

Ficha de Técnicas de célculo (15%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

2 Testes (25% + 25%)

Registos de observacao (20%)

Desafio matematico (10%)

Ficha de Técnicas de calculo (15%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

2 Testes (30% + 20%)

Registos de observacéo (20%)

Desafio matematico (10%)

Ficha de Técnicas de célculo (15%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)




ESTUDO DO MEIO

Conhecimentos e Capacidades
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Dominios

Sociedade

Natureza

Tecnologia

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formacéo
de Portugal, a época da expansado maritima, o periodo filipino e a Restauragao, a implantagéo da Republica e o 25
de Abril.

e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes documentais.

e Relacionar a Revolugédo do 25 de Abril de 1974 com a obtencéo de liberdades e direitos.

e Reconhecer a importancia da Declaragao Universal dos Direitos Humanos para a constru¢do de uma sociedade

mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa

da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duracéo, identificando causas e
consequéncias para os territorios envolvidos.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatério,

excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificagées biolégicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecéo

e de prevencao de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a

essa situagao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas

de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou

animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geogréafico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na

orientagao, localizagao e deslocacéo a superficie da Terra.

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se séo isoladores ou

condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacéo.

Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com

0s materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolucoes.

e Reconhecer a importancia da evolugdo tecnolégica para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,

equipamentos e solugdes tecnolégicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano

(previsdo/mitigagdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnolégicas, saude, telecomunicagdes, transportes,

etc.).

Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos

naturais (sitios geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,

moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigées, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a

distribuicéo espacial de fenémenos humanos (populagéo, atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alterag6es na qualidade do ambiente

(destruicao de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagcdo com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando

consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.). Saber colocar questoes,

levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi

o conhecimento.

2 Testes (25%+25%)

Registos de Observacéo (20%)

Trabalho de pesquisa (10%)

Trabalho Experimental (15%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

2 Testes (25%+25%)

Registos de Observacéo (20%)

Trabalho de pesquisa (10%)

Trabalho Experimental (15%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

1 Testes (30%)

Registos de Observacéo (25%)

Trabalho de pesquisa (15%)

Trabalho Experimental (15%)

Trabalho gréfico (10%)

Debate (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)
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EDUCACAO ARTISTICA
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Dominios

Apropriacédo e
Reflexao

Interpretacéo e
Comunicagéao

Aprendizagens

ARTES VISUAIS

e Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte — pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagédo, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

* Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo, propor¢éo e despropor¢éo, plano,
luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO
« |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagcdes com outras artes e areas de conhecimento.
Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o conhecimento
de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacéo, etc.) com uma interpretagao
pessoal. Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas
e solugdes da agdo dramatica.
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias
DANCA
 Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes)
através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, trés, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital,
horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na
organizacéo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢éo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do

Tempo (pulsacéo, velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve,

forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do movimento, com os outros -a

par, em grupo, destacando a organizacéo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com

o0 movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢éo, em colaboragéo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,

pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario

(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observagdo de diversas

manifestacoes artisticas (danca classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca

moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos. Relacionar a apresentacdo de obras de danca
com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social

e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,

palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicéo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo

de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, improvisagdo, composicéo, motivo, frase de movimento, Lento e

Rapido, mudanca de peso.

MUSICA

e Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harménicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

e Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

e Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradiges e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

e Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica. Produzir, sozinho
ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a
musica como constru¢éo social, patriménio e fator de identidade cultural.

ARTES VISUAIS

¢ Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual.

» Apreciar as diferentes manifestacées artisticas e outras realidades visuais.

e Perceber as razfes e o0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisées,
argumentar e formar juizos criticos.

o Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparagao de
imagens e/ou objetos.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

o Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexéo, jogo dramatico, improvisagao e representagao.

e Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura —mond6logo ou didlogo; segmentagao — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.
Exprimir opinies pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaéticas
desenvolvidas em aula.

o DANCA

e Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.
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» DO MALO

Experimentacéo
e Criagao

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

e Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho expressivo-
formal, em consonéncia com os contextos e 0s materiais da intervencéo performativa, pela adequagéo entre o dominio
dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

e Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacédo da performance, e
com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

e Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagéo dos aspetos que considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestéo de melhoria, o que aprendeu
de novo, por exemplo).

MUSICA

o Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

» Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

ARTES VISUAIS

e Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas e itinerarios; técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacgées: fisicas
e/ou digitais.

e Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, pastel seco, tinta, pincéis e
trinchas, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situacoes.

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencéo expressiva das suas producdes plasticas.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

e Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfolio) e de trabalho
(ex.: individual, em grupo e em rede).

e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.).

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagées de comunicagao, tendo em atengéo
a respiracao, aspetos da técnica vocal (articulacéo, dicgdo, projecao, etc.).

e Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na agéo e de “saida”.

o Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

DANCA

e Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragao
e de composicao.

e Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), agoes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos,
situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

e Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a partir
de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagéo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢éo
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na acao, e de finalizacdo, ensaiadas para posterior
reproducao/apresentacao).

e Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisacdo, transformacdo, selecido e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacoes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

MUSICA

* Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento

musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como

potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias musicais

ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Desenho/ Pintura/ Recorte/ Colagem (40%)

Cangdes / Ritmos (35%)

Dramatizacéo (20%)

Comentéario tematico (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

Desenho/ Pintura/ Recorte/ Colagem (40%)

Cancoes / Ritmos (35%)

Dramatizacao (20%)

Comentario tematico (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)

Desenho/ Pintura/ Recorte/ Colagem (40%)

Cangbes / Ritmos (35%)

Dramatizagéo (20%)

o Comentario temético (Cidadania e Desenvolvimento) (5%)
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CEGO DO MAIO

APOIO AO ESTUDO

O Apoio ao Estudo centra a sua acao, prioritariamente, no desenvolvimento de competéncias transversais, uma vez
gue sao estas que representam, de forma mais significativa, a estruturacdo do conhecimento das varias disciplinas. Assim,
estas competéncias estardo integradas em todas as areas disciplinares.

EDUCACAO FiSICA

Dominios Aprendizagens

e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,

Ginastica encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e
Atividades ritmicas expressivas (danca), adequados a expresséo de motivos ou temas combinados com os colegas e com
expressivas (danca) o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢gdes musicais, em situagdo de

exploracdo do movimento a pares, de exercitacédo e de criacao.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acoes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguigdo, jogos de oposicéo e jogos de raquete.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
Percursos na natureza caracteristicas do terreno e os sinais de orientacéo, colaborando com os colegas e respeitando as

regras de seguranca e preservagao do ambiente.

* Registo de Observagéo de trabalhos praticos (75%)

Capacidades

Conhecimentos e
[ ]

Jogos

n o i

.g @ S e Jogos (Cumprimento de regras) (25%)

o .8 2.0 periodo e Registo de Observacéo de trabalhos préaticos (75%)
% 2 ’ ¢ Jogos (Cumprimento de regras) (25%)

® Registo de Observacéo de trabalhos praticos (75%
E S 3.° Periodo S . : (75%)

e Jogos (Cumprimento de regras) (25%)

Orientacdes e 0s objetivos programaticos para 0 4.° ano de escolaridade
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Dominios

e Competéncia Comunicativa:

v Compreenséo oral

v Compreenséo escrita

¥ Interacdo oral

v Interacdo escrita

v"Producéo oral

v'Producgéo escrita

e Competéncia Intercultural:

v Reconhecer realidades
interculturais distintas

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

e Compreender palavras e expressGes muito simples, comunicadas de forma clara
e pausada num contexto familiar e com apoio visual; entender instrugdes simples
para completar pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio visual/audiovisual; identificar palavras e
expressdes em rimas, lengalengas e cancoes.

e |dentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; ler pequenas histérias
ilustradas com vocabulario conhecido; compreender instru¢gdes muito simples
com apoio visual; desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia;
desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica e o Estudo do Meio.

e Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou
colegas; perguntar e responder sobre preferéncias pessoais; perguntar e
responder sobre temas previamente apresentados; interagir com o professor
e/ou colegas em situacdes simples e organizadas previamente; participar numa
conversa com trocas simples de informacéo sobre temas familiares.

e Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com
informacé&o pessoal basica; responder a um email, chat ou mensagem de forma
simples.

e Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-se com vocabulario
simples, em situacdes previamente organizadas; dizer rimas, lengalengas e
cantar; indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.

¢ Legendar sequéncias de imagens; preencher espagos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas; escrever sobre si proprio de forma muito elementar;
escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples.

e Reconhecer elementos da sua prépria cultura: diferentes aspetos de si proprio e
identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua
cultura; identificar os espagos a sua volta (a sua comunidade); reconhecer
elementos da cultura anglo-saxénica.

o |dentificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades relacionadas
com as mesmas; identificar vocabulario relacionado com a alimentagao.

o 2 testes (25%+25%)

* Registos de observacéo (20%)

o Exercicios de Oralidade (Speaking) (15%)

e Leitura e escrita (Reading and Writing) (15%)

o 2 testes (25%+25%)

* Registos de observacéo (20%)

o Exercicios de Oralidade (Speaking) (15%)

o Leitura e escrita (Reading and Writing) (15%)

o 2 testes (25%+25%)

* Registos de observacéo (20%)

* Exercicios de Oralidade (Speaking) (15%)

e Leitura e escrita (Reading and Writing) (15%)
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO/PROJETO+

Dominios

Aprendizagens

Dominio cognitivo:

e Conhecimentos
(contetdos relevantes)

e Capacidades (agOes
feitas para aprender)

o Atitudes (o mostrar que
aprendeu)

Dominio metodolégico:

e Organizagéo

e Procedimentos
(pesquisas, rotinas de
trabalho de grupo,
producdo de textos /
mensagens)

Conhecimentos e Capacidades

Ao longo do ano
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e Reconhece e considera opiniGes e sentimentos alheios. _
o Participa em agdes solidarias. e O aluno respeitador

Colabora com outros.

Participa em experiéncias de trabalho comunitario.
Reflete sobre elas, tomando consciéncia das
aprendizagens dai decorrentes.

e Procura e aprofunda informac&o.

e O aluno participativo/ colaborador

¢ O aluno indagador/ investigador
e Evidencia conhecer o tema tratado. « O aluno conhecedor/ reprodutor

o Expressa opinides, ideias e factos. Argumenta e debate
as suas ideias e as dos outros. ¢ O aluno comunicador

e Analisa criticamente situacGes sociais e 0 seu proprio
desempenho. e O aluno criativo

o Portefélios/cadernos diarios (20%)

e Trabalhos de grupo ou individuais (20%)

* Debates e outros tipos de intervencgéo oral (20%)
e Observacao Informal (20%)

e Auto e hetero-avaliacéo (20%)

No 4.° ano de escolaridade os dominios a abordar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento em metodologia de

trabalho de projeto e de acordo com a Estratégia de Cidadania definida para o Agrupamento de Escolas Cego do Maio sdo os

seguintes:

- Direitos Humanos, Educag¢do Ambiental, Sexualidade e bem-estar animal.
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