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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CEGO DO MAIO

9.2 ANO

CRITERIOS DE AVALIACAO

2021/2022



Calendario Escolar 2021/2022

Periodo Datas de inicio e de fim

1.° Periodo 17 de setembro de 2021 a 17 de dezembro de 2021
20 periodo 3 de janeiro de 2022 a5 de abril de 2022
Carnaval (28 de fevereiro a 2 de marco de 2022)
3.° Periodo 19 de abril de 2022 a 7 de junho de 2022

Paragem para Projeto+

Momento Datas para trabalho de projeto

1.° Momento 7 de dezembro
2.° Momento 4 de marco
3.° Momento 31 de maio

Provas Finais

Portugués Lingua
N&o Materna
9.° Ano 23 de junho 17 de junho 21 de junho

Matematica

Ano\Disciplina Portugués

Setembro de 2021




AGRUZAMEST DE ESCOLAS
CEGO DO MAIG

A avaliacdo, enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, orienta o percurso escolar dos alunos e
certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A avaliacdo da aprendizagem dos grupos/alunos do Agrupamento de Escolas Cego do Maio abrange os
seguintes dominios: Conhecimentos/Capacidades e Atitudes.

No 9.° ano os dominios e respetiva ponderagdo por ano de escolaridade sdo os seguintes:

Os Conhecimentos/Capacidades tém um peso de 80%.
As Atitudes tém um peso de 20%.

Na disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, na Disciplina de Projeto+, assim como na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, o peso a atribuir ao dominio Conhecimentos/Capacidades é de 40% e nas Atitudes de 60%.

Nas Atitudes, a avaliagdo incide nos parametros e descritores no quadro seguinte e serd avaliada a
responsabilidade/participacdo e cumprimento das tarefas, o comportamento/interagdo com o professor e colegas e a
participacéo civica. Esta avaliagdo é feita diariamente pelos professores e o cumprimento destes parametros € considerado

na avaliagcao do aluno.

Parametros e descritores

Desenvolvimento pessoal e autonomia

e E pontual, assiduo e traz o material necessario para as atividades.

o Realiza as tarefas propostas em sala de aula e para casa.

e Persiste e empenha-se na realizacdo do trabalho e do estudo, bem como na
superacao das dificuldades.

Participacéo e

Responsabilidade/
cumprimento das

¢ Realiza atividades de forma auténoma e criativa.

e Autoavalia-se conscientemente e com espirito critico.
Relacionamento interpessoal

e Coopera com 0s outros em projetos e trabalhos comuns.
e Cumpre as regras de conduta de respeito pelo outro.

e Demonstra responsabilidade e interesse nas atividades propostas.

Comportamento/
Interagcdo com o
professor e

e Participa ativamente por iniciativa prépria ou quando solicitado.

e Usa uma linguagem adequada.

Bem-estar, salide e ambiente

e Respeita aos espagos e materiais escolares.
e Faz escolhas saudaveis, sustentaveis e conscientes

e Exerce os seus direitos e cumpre 0s seus deveres.

Participacéo

o Participa na realizacéo das atividades e trabalhos relativos a Oferta Complementar
(projetos, clubes, ...).

Ponderacéo
1-5
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AGRLPASENTH BE FSCALAS
CEGO DO MAIO

No 9.° ano de escolaridade a informacdo resultante da avaliagdo sumativa interna, conduz a atribuicdo de uma
classificacéo, numa escala de niveis de 1 a 5, em todas as disciplinas e de uma apreciacdo descritiva sobre a evolugdo do
aluno.

Todas as provas escritas e trabalhos apresentados pelos alunos devem ser classificados através de uma mencéo
qualitativa, de acordo com as seguintes notagdes:

Nivel Notacéo do 3.° ciclo

0% a 19% Muito Insuficiente
20 % a 49% Insuficiente
50% a 69% Suficiente
70% a 89% Bom
90% a 100% Muito Bom

A avaliacdo do final do 2.° periodo tem a seguinte ponderacdo: 30% sobre a nota do 1.° periodo.

A avaliacao do final do 3.° periodo tem a seguinte ponderagéo: 20% sobre a nota do 1.° periodo e 40% sobre a
nota do 2.° periodo sem ser considerada a ponderacao da nota atribuida no final do 2.° periodo.

No 9.° ano de escolaridade a aprovagédo de um aluno ao ano de escolaridade esta dependente dos resultados das

provas finais a Portugués e Matemética.

A seguir sdo apresentados os critérios de avaliagdo do 9.° ano, assim como os instrumentos de avaliagdo que vao

avaliar o dominio dos Conhecimentos/Capacidades das disciplinas:

PARAMETROS GERAIS DE AVALIAGAO .......oouiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeens s s s e eenneneenenannans 5
PORTUGUES .....oooiiiiiitetetct ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et e s e s e et st et et et et et et es e e e s et et et et et et esetenens s anasasasatanas 6
MATEMATICA ..ottt s e st e en s n e eesenaeten s neen s aneenenannans 7
CIENCIAS NATURAIS ...cooutiiiititeteteteteteeesesetetatesesesesesesesess s st st asssasesesesesessssss st asasasesesesesesennssssasasasasasasas 8
FISICO-QUIMICA ...ttt ettt et e te e et e e e eae e eeeeae et eeesae e eeesee e eeeeeeseereeeeseeeeseeseeresaeseareas 9
HISTORIA ...ttt n et n st e e en e nsneennae e s e enenennenenennans 10
GEOGRAFIA ..ottt ettt sttt e sttt s et n s et en e sen et n e en et aneeen 11
INGLES ...ttt ettt ettt ettt a s e ee e e et e e et et et et et et et e ee s s et as et et e s et et e s nenen e e s ee et en et et en et erneens 12
FRANCES .........ottitititititie it ee ettt et st st s et s et et s e es s e s e st et et e e s e s et et et s e s s e s et e sttt s et et e bt et es e s es s s

EDUCAGAO VISUAL

EDUCAGAO TECNOLOGICA

EDUCAGAO FISICA ..o 16
TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAOD ..ot 16
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO/PROJETO .....ouiiiiiriciniciciciniceseics s ssssssnsnens 17
EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA ..o 18




PARAMETROS GERAIS DE AVALIACAO

ACRURAMEN TS DE FSCOLAS
CEGO DO MAIO

Conhecimentos e Capacidades

Atitudes

Dominios/
Areas de

competéncias

Linguagens e

Descritores operativos

Utiliza diferentes linguagens e simbolos,
aplicando-os em diferentes contextos de

Indicadores de desempenho

O/ A aluno/a:

Adquire um conjunto de aprendizagens

Instrumentos

de avaliacdo

Fichas Formativas

textos comL_Jnica(;a”lo;_ disciplinar?s essenciais, tenderm' vista Fi9h3§ de
 Domina capacidades nucleares de os contelidos e as competéncias a avaliagéo de
compreenséo e de expresséo. desenvolver no final de cada ano/ciclo; conhecimentos
« Valida e mobiliza informagé&o; e Pesquisa, seleciona e organiza (escritos/orais)

Informacgao e
comunicagao

Raciocinio e
resolucao de
problemas

Pensamento
critico e criativo

Saber cientifico,

Transforma a informacgéo em
conhecimento;

Colabora em diferentes contextos
comunicativos.

Interpreta, planeia e conduz pesquisas;
Gere projetos e toma decis6es para
resolver problemas.

Constréi produtos e conhecimentos.

Pensa, observa, analisa e argumenta.

Compreende processos e fenémenos
cientificos e tecnolégicos

informacdo para a transformar
conhecimento mobilizado.
Comunica conhecimentos (oralmente
ou por escrito), utilizando linguagens
especificas de diferentes éareas do
saber cultural, cientifico, artistico, fisico
e tecnolégico.

Recorre as TIC para a realizagdo de
trabalhos que impliquem pesquisa,
selecdo, tratamento e mobilizacdo da
informagéo.

Articula saberes e conhecimentos para

em

Questdes de aula

Portefélios, diarios
de bordo e
cadernos diarios

Trabalhos de
grupo ou
individuais

Debates e outros
tipos de

técnico e « Trabalha com recurso a materiais fggﬂeéegzeer ;blé‘:ﬂgade e propor intervencéo oral
tecnolégico equipamentos tecnoldgicos ¢ P A Registos d
relacionando com conhecimentos * Adquire/desenvolve habitos de estudo e OEQIS 0s de
- e métodos de trabalho. servacao
Sensibilidade e Reconhece, experimenta, aprecia e
asiGien e aniEica va:oriza as diferentes manifestacdes Trabalhos
culturais. Praticos
¢ Realiza atividades, domina a
Consciéncia e capacidade perceptivo-motora e tem Fichas de
consciéncia de si proprio a nivel Trabalho

dominio do corpo

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Relacionamento
interpessoal

Bem-estar, saude
e ambiente

emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

Relaciona conhecimentos, emogdes e
comportamentos;

e Consolida e aprofunda competéncias;

E responsavel e autbnomo.

e Coopera, partilha e colabora;
e Trabalha em equipa;

Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade

Adota comportamentos que promovem
a saude, o bem-estar e o respeito pelo
ambiente;

Manifesta consciéncia e

O/ a aluno/a:

Cumpre os deveres escolares de
assiduidade e de pontualidade, de
material escolar, de realizagdo das
tarefas, na sala de aula e em casa, de
participacdo nas  atividades de
enriquecimento do curriculo.

Respeita as regras de conduta de
respeito pelo outro, de cooperacdo com
os colegas, professores e funcionarios,
de conservacao/limpeza dos espacgos e
materiais escolares.

Persiste e empenha-se na realizagcao
do trabalho e do estudo, bem como na
superacao das dificuldades.

Participa, aderindo e intervindo nas
atividades.

e Realiza autonomamente as tarefas.
o Participa na realizagdo das atividades e

responsabilidade ambiental e social. trabalhos ~ relatvos  a  Oferta
Complementar, Apoio ao Estudo e
outras medidas de promocdo do

sucesso educativo.
Autoavalia-se.

Trabalhos de
Pesquisa

Trabalhos em
formato digital

NOTA: Os alunos que usufruem de medidas adicionais, com excec¢do da frequéncia do ano por disciplinas, tém
como base a matriz dos pardmetros gerais da avaliagdo e as ponderacdes a aplicar ttm como referéncia o perfil de
funcionalidade do aluno explicito no Relatério Técnico-Pedagdgico e fundamentado no curriculo definido no seu Programa
Educativo Individual.
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Instrumentos de Avaliacdo

Dominios Aprendizagens

Oralidade

Leitura/ Escrita

Educacao
Literaria

Escrita

Gramatica

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

« Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

e Adquirir e desenvolver estratégias de escuta ativa com vista a reter informagdo essencial, a desenvolver a compreenséo, e a
produzir enunciados orais em contextos especificos.

Compreensdo ¢ Registar e tratar a informacao.

e Compreender as diferentes intencionalidades comunicativas nas situagdes de oralidade e sabe utiliza-las criticamente, ndo s6 no
quotidiano como na produgdo de discursos em contextos formais, designadamente discursos de apresentacédo e discursos de
argumentagao.

* Participar oportuna e construtivamente em situagfes de interag&o oral.
e Usar fluentemente a lingua, mobilizando diversos recursos verbais e nado-verbais, e utilizando de forma oportuna recursos
tecnoldgicos.
Produzir textos orais (5mn) de diferentes tipos e com diferentes finalidades.
e Produzir textos orais em portugués padréo, segundo categorias e géneros especificos, complexificando progressivamente as suas
diferentes dimensdes e caracterizagées.
Ler em voz alta.
Ler textos diversos.
Interpretar textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade.
Utilizar procedimentos adequados a organizacéo e tratamento da informag&o.
Ler para apreciar textos variados.
Reconhecer a variagéo da lingua.
Ler textos narrativos, expositivos, argumentativos, cientificos, recensdes de livros, comentarios, entrevistas.
Adquirir, interiorizar e automatizar os processos que permitem a descodificagéo do texto escrito, com vista a uma leitura individual
fluente.
e Desenvolver e consolidar a capacidade de leitura de textos escritos, de diferentes géneros e com diferentes temas e
intencionalidades comunicativas.
Ler e interpretar textos literarios.
Situar obras literarias em funcéo de grandes marcos histéricos e culturais.
Ler e escrever para fruicdo estética.
Apreciar criticamente a dimenséo estética dos textos literarios, portugueses e estrangeiros, e 0 modo como manifestam experiéncias e valores.
Comparar ideias e valores expressos em diferentes textos de autores contemporaneos com os textos de outras épocas e culturas.
Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos, politicos e religiosos manifestados nos textos.
Escrever um pequeno comentario critico (cerca de 140 palavras) a um texto lido.
Reconhecer a inscricdo da matriz cultural na aprendizagem do Portugués.
Planificar a escrita de textos.
Redigir textos com coeréncia e corre¢éo linguistica.
Escrever para expressar conhecimentos.
Escrever textos expositivos.
Escrever textos argumentativos.
Escrever textos diversos.
Rever os textos escritos.
Compreender a associagdo entre o cddigo oral e o codigo escrito, apropriando-se das caracteristicas deste Ultimo, de modo a redigir com corregdo
linguistica.
Produzir textos com objetivos criticos, pessoais e criativos.
Desenvolver a capacidade de adequar formas de escrita a diferentes situagdes de comunicacéo e em contextos especificos, fazendo uso reflexivo das
diversas modalidades da lingua.
Produzir textos escritos de diferentes categorias e géneros, conhecendo e mobilizando as diferentes etapas da produgdo textual: planificagéo,
textualizagéo e reviséo.
Dar ao texto a estrutura e o formato adequados, respeitando convencdes tipolégicas e (orto)gréficas estabelecidas.
Dominar os procedimentos que asseguram um adequado desenvolvimento textual, tematico e discursivo, com progressiva consolidacdo do dominio dos
géneros escolares, nomeadamente a exposi¢éo e a argumentacao.
Consolidar os dominios da leitura e da escrita do portugués como principal veiculo da construcéo critica do conhecimento.
Monitorizar, de formas variadas e regulares, a compreensao e a produgdo de textos orais e escritos.
Explicitar aspetos da fonologia do portugués.
Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.
Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizagdo do léxico.
Construir um progressivo dominio do funcionamento da lingua, na oralidade e na escrita, através da capacidade de reflexdo sobre as suas
regularidades, de modo a ganhar autonomia no uso dos cédigos da mesma.
Mobilizar os conhecimentos gramaticais para aperfeicoar as capacidades de interpretar e produzir enunciados orais e escritos.
Adquirir um conhecimento reflexivo sobre a lingua e explicitar e sistematizar aspetos da fonologia do portugués.
Identificar neologismos e arcaismos.
o 2 ficha de avaliagdo (25% + 25%)
e Teste compreenséo do oral (15%)
Contrato de leitura (10%)
Expressao oral (10%)
Expressao escrita (15%)
2 ficha de avaliagéo (25% + 25%)
Teste compreenséo do oral (15%)
Contrato de leitura (10%)
Expresséo oral (10%)
Expressao escrita (15%)
1 ficha de avaliagédo (50%)
Teste compreenséo do oral (10%)
Contrato de leitura (10%)
Expressao oral (15%)
Expresséo escrita (15%)

Expressao

Leitura




MATEMATICA

Aprendizagens

Reconhecer niimeros inteiros, racionais e reais nas suas diferentes representagdes, incluindo a notagéo cientifica, em contextos matematicos e nédo
matematicos.
e Comparar nimeros reais, em contextos diversos, com e sem recurso a reta real.

l§ e Calcular, com e sem calculadora, com nimeros reais recorrendo a valores exatos e aproximados e em diferentes representagdes, avaliar os efeitos das
= operagdes e fazer estimativas plausiveis.
> e Reconhecer que as propriedades das operacdes em Q se mantém em IR, e utiliza-las em situacdes que envolvem célculo.
8- e Resolver problemas com nimeros reais em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias de resolugéo, incluindo a
o utilizacéo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
» e Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios légicos, incluindo
g provas e demonstragées.
= e Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas, com preciséo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao
% vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencdes, notagdes, terminologia e simbologia).
« Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
« Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
* Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais, incluindo a circunferéncia, o circulo e a esfera, identificando propriedades relativas a essas figuras,
e classifica-las de acordo com essas propriedades.
¢ Relacionar a amplitude de um angulo ao centro e de um angulo inscrito numa circunferéncia com as dos arcos correspondentes e utilizar essas relagées
na resolucéo de problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.
3 « |dentificar e construir lugares geométricos (circunferéncia, circulo, mediatriz e bissetriz) e utiliza-los na resolucéo de problemas geométricos.
= _g e Reconhecer o significado de férmulas para o célculo de areas da superficie e de volumes de sélidos, incluindo a esfera, e usa-las na resolugdo de
=] S problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.
2 g e Reconhecer as razdes trigonométricas de um angulo agudo (seno, cosseno e tangente) como razdes entre as medidas de lados de um triangulo retangulo
oF @ e estabelecer relagdes entre essas razdes (sen?a + cos?b = 1,tg a = sen a/cos a).
O © o Utilizar razdes trigopnométricas e as suas relacdes, na resolugéo de problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.
o *3 e Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos concebendo e aplicando estratégias de resolucéo, incluindo a utilizagéo de
8 1= tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
c 8 e Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de compreender a nogcédo de demonstracdo, e construir argumentos matematicos e
g O raciocinios l6gicos.
S e Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas, com preciséo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
g vocabulario e linguagem préprios da geometria e da matematica em geral (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
= e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da atividade humana e social.
8 o Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
e Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formag&o de uma sequéncia de nimeros racionais e uma expresséo algébrica (incluindo as de 2° grau)
que a representa.
e Reconhecer, interpretar e resolver equagfes do 1.° e 2.° grau a uma incognita e usa-las para representar situagdes em contextos matematicos e ndo
matematicos.
e Reconhecer, interpretar e resolver inequacdes do 1° grau a uma incognita e usa-las para representar situagdes em contextos matematicos e nao
matematicos.
e Reconhecer uma funcédo em diversas representacdes, e interpreta-la como relacéo entre variaveis e como correspondéncia univoca entre dois conjuntos,
o e usar fungOes para representar e analisar situacdes, em contextos matematicos e ndo matematicos.
= e Representar e interpretar graficamente uma funcéo (incluindo a de proporcionalidade inversa e a do tipo y = ax?, a # 0), e relacionar a representagdo
k=) gréfica com a algébrica e reciprocamente.
< * Resolver problemas utilizando equagdes, inequacdes e funcdes, em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias para

a sua resolugdo, incluindo a utilizagio de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

o Desenvolver a capacidade de abstracéo e de generalizacéo, e de compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios légicos.

« Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemaéticas, com preciséo e rigor, para explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

« Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

« Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagées que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

o Interpretar e produzir informacéo estatistica e utiliza-la para resolver problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas.

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representagées, incluindo o histograma, e interpretar a informacao representada.

e Analisar e interpretar informagdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas e reconhecer o seu significado no
contexto de uma dada situacao e formular conjeturas.

e Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatisticos e interpretar os resultados obtidos usando linguagem estatistica, incluindo a

comparacdo de dois ou mais conjuntos de dados identificando as suas semelhancas e diferencas.

Interpretar o conceito de probabilidade de um acontecimento como a frequéncia relativa da ocorréncia desse acontecimento ou recorrendo a regra de

Laplace.

Calcular a probabilidade de um acontecimento associado a uma experiéncia aleatéria e interpreta-la como exprimindo o grau de possibilidade da sua

ocorréncia.

Resolver problemas envolvendo a organizacéo e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas para os interpretar e

tomar decisdes.

* Resolver problemas envolvendo a nogéo de probabilidade, em diferentes contextos, e avaliar a razoabilidade dos resultados obtidos.

« Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocinios estatisticos e probabilisticos.

« Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusées, utilizando linguagem prépria da estatistica e das probabilidades (convencgdes,
notacdes, terminologia e simbologia).

« Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Organizagao
e Tratamento de Dados
L]

® . ¢ Fichas de avaliagéo — 50%
1.2 Periodo e Questdes Aula/Questionarios online — 50%

® - ¢ Fichas de avaliagédo — 50%
2. Periodo e Questdes Aula/Questionarios online — 50%

Avaliacéo

° ‘ ¢ Fichas de avaliagéo — 50%
SE FERED e Questdes Aula/Questionarios online — 50%

Instrumentos de
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Instrumentos de Avaliacédo

Viver Melhor na Terra

Aprendizagens

Distinguir satude de qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de Saude.

Caracterizar as principais doencas provocadas pela acéo de agentes patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

Interpretar informacao sobre os determinantes do nivel de salde individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma populacéo.

Explicar o modo como as “culturas de risco” podem condicionar as medidas de capacitacéo das pessoas, pondo em causa a promogao da saude.

Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promogéao da saude individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais
ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizacdo biolégica, as dire¢cdes anatémicas e as cavidades, discutindo o
contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fun¢des desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, flior, iodo) com os seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares - anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsédo alimentar - podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencéo de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promogao da salde.
Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.

Relacionar os é6rgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as funges desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da
digestéo.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparacées definitivas, relacionando-os com a fungdo que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar o modo de atuacéo dos leucdcitos com a fungéo que desempenham no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressédo arterial em algumas atividades do dia-a-dia, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacédo
Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulacéo sistémica e na
circulagéo pulmonar.

Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo das referidas doencas e explicitando a
importancia da implementacéo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcéo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

Distinguir respiracéo externa de respiracéo interna e descrever as alteracdes morfolégicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizacéo da ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da
exposicao ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

» Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

o Simular medidas de socorro a obstrucéo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posi¢éo lateral de seguranga.
e Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcéo que desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fungées

desempenhadas pelos seus constituintes.
Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formagédo da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua formagao.

o Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficacia da sua fungéo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagéo de problemas da funcéo renal e o contributo do cidad&o na efetivagdo de medidas que contribuam para a
eficiéncia da fungéo excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como ocorre a transmisséo do impulso
Nervoso.

« Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdo homeostatica.
« Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacéo de doengas do sistema nervoso e o contributo do cidad&o na efetivacdo de medidas que contribuam para o

seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas endécrinas (hipéfise, hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiréide) e as principais hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doengas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.

e Comparar as estruturas dos 6érgéos reprodutores humanos com as fungdes desempenhadas, e explicar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese e da oogénese.
e Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.
« Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a nivel fisiolégico, e o processo de fecundagdo do processo de nidagao.
o Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.
« Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagéo de infe¢des sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacio de medidas que contribuam
para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
e Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpretar informacéo relativa a estruturas
celulares portadoras de material genético.
e Explicar a relagédo entre os fatores hereditérios, a informagdo genética e o modo como a reprodugdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolucédo das
populacdes.
o 2 Testes de avaliagé@o (25% + 25%)
1.0 periodo o 2 Relatérios de atividade experimental (15% + 15%)
: ¢ 1 Questionario on-line (10%)
e Desempenho em aula (10%)
e 2 Testes de avaliacdo (25% + 25%)
o . e 2 Relatorios de atividade experimental (15% + 15%)
2.2 Periodo « 1 Questionario on-line (10%)
e Desempenho em aula (10%)
¢ 1 Teste de avaliacao (50%)
¢ 1 Relatério de atividade experimental (20%)
3.° Periodo ¢ 1 Questionario on-line (15%)

e Desempenho em aula (15%)
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Avaliacdo

Movimentos na Terra

Eletricidade

Classificacao de Materiais

Aprendizagens

Movimentos na Terra
e Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).
o Construir graficos posi¢éo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medicdes de posicdes e tempos, interpretando-os.
o Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de movimentos retilineos do dia a dia.
o Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.
o Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversao de sentido, aplicando o conceito de aceleracéo
média.
o Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.
e Aplicar os conceitos de distancias de reagédo, de travagem e de seguranga, na interpretacdo de graficos velocidadetempo, discutindo os
fatores de que dependem.
Forgas e movimentos
e Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um dinamémetro, apresentando o resultado da
medic¢éo no Sl.
e Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forgas como resultado da interagdo entre corpos.
o Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretagao de situag6es de movimento e na previséo dos efeitos das forcas.
o Justificar a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas
leis da dinamica.
e Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas situacdes, através de exemplos
préticos, e comunicar as conclusoes e respetiva fundamentagéao.
o Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as com base na aplicagdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os
seus raciocinios.
Forgas, movimentos e energia
e Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.
e Concluir sobre transformag6es de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a agdo da forca
gravitica.
e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacao de forgas.
e Forgas e fluidos
o Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo de situacdes de flutuacdo ou de afundamento.
Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica
o Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.
Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medicao e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensao e a corrente elétrica nas associacdes em série e em paralelo.
o Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e avaliar a associagdo de recetores em série e
em paralelo.
o Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e identificar aplicacdes desses efeitos.
Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparacédo e avaliando as implicacdes em termos energéticos.
o Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando 0s seus raciocinios.
Estrutura atomica
e Identificar os marcos histéricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.
e Relacionar a constituicéo de atomos e seus isétopos e de ides monoatomicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.
¢ Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e ides monoatémicos de elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.
Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)
o Relacionar a distribuicéo eletrénica dos atomos dos elementos com a sua posicdo na TP.
e Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das propriedades quimicas das substancias elementares
do mesmo grupo.
o Distinguir metais de ndo metais com base na andlise, realizada em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.
« |Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a propor¢éo dos elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.
Ligagdo quimica
e Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciondlos com certas classes de materiais: substancias moleculares e covalentes
(diamante, grafite e grafeno), compostos i6nicos e metais.
o |dentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de atomos e ligagdes envolvidas.
e Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgéo e aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade
de vida, sustentabilidade econémica e ambiental, recorrendo a debates.
e Testes de avaliacao (minimo 1): 50%
1.° Periodo e Questdes aula: 30 %
o Atividades experimentais: 20%
o Testes de avaliagdo (minimo 1): 50%
2.° Periodo e Questdes aula: 30 %
o Atividades experimentais: 20%
e Testes de avaliagdo (minimo 1): 50%
3.9 Periodo e Questdes aula: 30 %
¢ Atividades experimentais: 20 %
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Dominios

Tratamento de
informacéo/
utilizacdo de fontes

Compreensao
histérica

-Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizagao

Comunicagao em
Historia

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

e Consolidar a aquisigéo e utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico;

e Localizar em representacdes cartograficas, de diversos tipos, locais e eventos historicos;

e Compreender a necessidade das fontes histéricas para a producao do conhecimento
historico;

e Utilizar adequadamente fontes histéricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a
informacao para a abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

e Relacionar formas de organizagdo do espaco com os elementos naturais e humanos ai
existentes em diferentes épocas historicas, ressaltando aspetos diferentes e aspetos que
permanecem;

o Utilizar conceitos operatdrios e metodoldgicos da disciplina de Historia;

e Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo histérico,
estabelecendo rela¢des de causalidade e de consequéncia;

e Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formagcdo de uma consciéncia
civica e de uma intervencao responsavel na sociedade democratica;

e Promover uma abordagem da Histéria baseada em critérios éticos e estéticos;

e Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histéria regional e local,
valorizando o patriménio histérico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda;

e Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica,
ideoldgica, cultural, sexual;

e Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as
interacBes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das
leis;

e Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e
animais para o desenvolvimento das comunidades humanas;

o Utilizar corretamente o vocabulario especifico da Historia;

e Comunicar com corregéo linguistica, de forma estruturada e criativa (expresséo oral e
escrita);

e Desenvolver as capacidades de critica e argumentacao.

¢ Fichas de avaliacdo (2) 50%

¢ Tarefas de aula 20%

e TPC/Trabalho de Pesquisa 20%

o Participagéo oral 10%

¢ Fichas de avaliacao (2) 50%

o Tarefas de aula 20%

e TPC/Trabalho de Pesquisa 20%

¢ Participagédo oral 10%

¢ Ficha de avaliacao (1) 50%

o Tarefas de aula 20%

e TPC/Questao aula 20%

¢ Participagédo oral 10%

10
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Dominios

Localizae
compreende os
lugares e as regides

Problematiza e
debate as inter-
relacées entre
fenémenos e
espagos geograficos

Comunica e participa

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

e Mobiliza diferentes fontes de informacgdo geografica na construcdo de respostas para 0s
problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG (por
exemplo Google Earth, Google mapas, GPS, SIG, ...).

e Recolhe, trata e interpreta informagéo geografica e mobiliza a mesma na construgdo de
respostas para os problemas estudados.

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao geografica, proveniente de
trabalho de campo (observacdo direta) e diferentes fontes documentais (observacédo
indireta) e sua mobilizacéo na elaboracdo de respostas para os problemas estudados.

e Investiga problemas ambientais, ancorados em guifes de trabalho e questdes
geograficamente relevantes (o qué, onde, como, porqué e para qué).

e |dentifica-se com o seu espaco de pertenca, valorizando a diversidade de relagdes que as
diferentes comunidades e culturas estabelecem com os seus territérios, a varias escalas.

e Localiza, no espaco e no tempo, lugares, fenémenos geograficos (fisicos e humanos) e
processos que intervém na sua configuracdo, em diferentes escalas, usando corretamente
o0 vocabulario geografico.

e Aplica o conhecimento geogréfico, o0 pensamento espacial e as metodologias de estudo do
territério, de forma criativa, em trabalho de equipa, para argumentar, comunicar e intervir
em problemas reais, a diferentes escalas.

e Realiza projetos, identificando problemas e colocando questdes-chave, geograficamente
relevantes, a nivel econémico, politico, cultural e ambiental, a diferentes escalas.

e Desenvolve uma relacdo harmoniosa com o meio natural e social, assumindo o seu
comportamento num contexto de bem-estar individual e coletivo.

* Mobiliza corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas para explicar a interacdo dos
diferentes fendmenos.

e Seleciona as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a
heterogeneidade de situacdes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes escalas.

e Comunica os resultados da investigacdo, mobilizando a linguagem verbal, iconica,
estatistica, grafica e cartografica, adequada ao contexto.

e Comunica os resultados da investigacédo, usando diferentes suportes técnicos, incluindo as
TIC e as TIG.

e Observacdo do desempenho na aula (30%);

¢ Fichas de avaliagdo (25% + 25%);

¢ QuestBes de aula (20%).

e Observacao do desempenho na aula (30%);

¢ Fichas de avaliagdo (25% + 25%);

¢ Ficha de trabalho/visualizagéo de filme (20%).

¢ Observacao do desempenho na aula (30%);

¢ Ficha de avaliacdo (50%);

¢ Questdes de aula (20%).

11
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Areas de Competéncia

das Aprendizagens Aprendizagens
Essenciais

Dominio

e Competéncia Comunicativa: Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara;
acompanhar uma apresentacao breve sobre temas estudados
Compreender o essencial de programas em modo audio/audiovisual
sobre temas atuais ou de interesse cultural
Ler textos, de alguma complexidade
Identificar os pontos principais em textos jornalisticos; compreender
textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou cultural; seguir
0 essencial em textos argumentativos breves sobre temas culturais e
v Interagao oral sociais
Ler textos de leitura extensiva de natureza diversa
Interagir, com correcdo, sobre assuntos conhecidos, em diélogos
v' Interagdo escrita sobre topicos da atualidade; trocar ideias, informacdes e opinides
sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos
Escrever comentarios e mensagens
(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com prondncia e
entoacdo adequados; fazer pequenas apresentaces sobre temas do
seu interesse; produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho
v" Producéo escrita pessoal

v' Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario comum,

mas diversificado; escrever sobre os temas da atualidade estudados.

v' Compreenséo oral

AN N NN

v' Compreensdo escrita

AN

AN

v" Producéo oral

Conhecimentos e Capacidades

e Competéncia Intercultural: v'  Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressédo
inglesa

v" Reconhecer realidades v" Reconhecer personalidades do meio artistico, literario, cientifico e
interculturais distintas politico;

v' Identificar organizagGes promotoras da mobilidade dos jovens;
v identificar e emitir opinido sobre transformag¢ées do modo de estar e
viver.
¢ 1 Teste de avaliagdo e 2 questBes de aula ou 2 testes de avaliagao -
25%+25%
¢ Oralidade (leitura, interacdo oral, apresentacéo individual) — 30%
e Trabalho de projeto - 20%

1.° Periodo

¢ 1 Teste de avaliagdo e 2 questdes de aula ou 2 testes de avaliagdo -
25%+25%

¢ Oralidade (leitura, interacdo oral, apresentacéo individual) — 30%

e Trabalho de projeto - 20%

2.° Periodo
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¢ 1 Teste de avaliagcdo (50%)
3.9 Periodo ¢ Oralidade (leitura, interacao oral, apresentac¢éo individual) — 30%
e Trabalho de projeto - 20%
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Competéncia comunicativa

Dominios Aprendizagens

e Compreende as ideias principais e identifica a informacédo relevante explicita em
Compreenséo documentos curtos (anuncios publicos, mensagens telefénicas, noticiarios, reportagens,
publicidade, cangdes, videoclipes, publicagbes digitais, entre outros), sobre o meio

oral ; ~ . - . .
envolvente e situagfes variadas, constituidos essencialmente por frases simples e
vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e pausada.

e Compreende as ideias principais e identifica a informacédo relevante explicita em
Compreens&o mensagens e textos simples e _curtcgs (cqrres_pondéncia_l, fglhetos, ementas, horarios,
o ——— avisos, artigos de imprensa, publicacdes digitais, textos literarios, entre outros), sobre o

meio envolvente e situacdes variadas e constituidos essencialmente por frases simples
e vocabulario muito frequente.
Interage, sobre o meio envolvente e situacdes variadas, em conversas curtas bem
estruturadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os principios de
delicadeza e usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares, com pronuncia suficientemente clara, para: trocar ideias e informacées;
descrever situacGes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes, passados ou futuros; exprimir opinioes, gostos e preferéncias.
Escreve correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situacfes
variadas, respeitando as convencdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario
muito frequente e frases curtas, articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenacdo e subordinacdo para: pedir e dar informagbes; descrever e narrar
experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;
exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Exprime-se, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, de forma simples, em
monologos curtos preparados previamente, usando vocabulario muito frequente e frases
Producéo oral com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma suficientemente clara
para: descrever situacdes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes, passados ou futuros; exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Redige textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e
situagOes variadas, respeitando as convengfes textuais, utilizando vocabulario muito
frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenacado e subordinagdo para: descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados ou futuros; - exprimir opinides, gostos e
preferéncias.
¢ Teste de avaliagéo (30%)
1.° Periodo * FiChfa 1 (20%)
: ¢ Oralidade (40%) (Interacdo Oral 15%; Producéo Oral 25%)
e Componente pratica (trabalho de projeto; trabalhos tematicos; fichas de trabalho) (10%)

Interacdo oral

Interacdo escrita

Producdao escrita

¢ Teste de avaliacédo (30%)
i e Ficha 1 (20%)
2.° Periodo « Oralidade (40%) (Interag&o Oral 15%; Produc&o Oral 25%)
e Componente pratica (trabalho de projeto; trabalhos tematicos; fichas de trabalho) (10%)

e Teste de avaliagéo (30%)

e Ficha 1 (20%)

¢ Oralidade (40%) (Interacao Oral 15%; Producao Oral 25%)

e Componente pratica (trabalho de projeto; trabalhos tematicos; fichas de trabalho) (10%)

3.° Periodo
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AGRLPASENTH BE FSCALAS
CEGO DO MAIO

EDUCACAO VISUAL

Conhecimentos e Capacidades

Instrumentos de Avaliagéo

Dominios

Apropriagéo e Reflexado

Interpretacéo e
Comunicacéao

Experimentacao e
Criagéo

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Aprendizagens

o Refletir sobre as manifestagées culturais do patriménio local e global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalacdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e
linguagens cinematograficas).

e Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento,
entre outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura,
desenho, design, fotografia, cinema, video, banda desenhada.

e Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicacdo de massas,
capazes de veicular diferentes significados (econémicos, politicos, sociais,
religiosos, ambientais, entre outros).

e Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos, tendo
como referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas).

e Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicacdo visual
(espaco, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos
processos de fruicdo dos universos culturais.

e Relacionar o modo como os processos de criacdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

e Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de mistificagdo ou
desmistificacdo do real. Interrogar os processos artisticos para a compreensédo da
arte contemporanea.

e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do
mundo.

¢ Articular conceitos (espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo),
referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢oes plasticas.
Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional,
conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

¢ Justificar a intencionalidade das suas composicdes, recorrendo a critérios de ordem
estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

e Organizar exposicées em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais — individuais ou
de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos de andlise, sintese e
comparagdo, que conjugam as no¢fes de composicdo e de harmonia, de acordo
com o objetivo escolhido/proposto.

¢ Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacao e experimentacao.

¢ Propostas de Trabalho (Projeto e concretizagBes gréficas) (60%)

o Trabalho de pesquisa (20%)

e Observacéo direta (20%)

e Propostas de Trabalho (Projeto e concretizag6es graficas) (60%)
o Trabalho de pesquisa (20%)
e Observacéo direta (20%)

¢ Propostas de Trabalho (Projeto e concretizagOes graficas) - 60%)
e Trabalho de pesquisa (20%)
e Observagéo direta (20%)
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ACRURAMEN TS DE FSCOLAS
CEGO DO MAIO

EDUCACAO TECNOLOGICA

Dominios Aprendizagens

o Analisar criticamente a vida comunitaria e social.

e Formular propostas tecnolégicas para a resolugdo de problemas sociais e comunitarios.
e Situar a producdo de artefactos e sistemas técnicos nos conceitos de producdo e
consumo.

Reconhecer a intervencéo das tecnologias nas diferentes atividades sociais.
Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do meio ambiente, explicitando as
suas funcbes, vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e
ambientais.

Tecnologia e ~ . .
ceEEiEGl e Compreender a evolucdo dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo
relacdes entre o presente e o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que
possam influenciar a sua criagéo, ou reformulacao.
e Analisar situagées concretas como consumidor prudente e defensor do patriménio
cultural e natural da sua localidade e regido, manifestando preocupa¢bes com a
conservacao da natureza e respeito pelo ambiente.
e Selecionar materiais e produtos na perspectiva de praticas sociais respeitadoras de um
ambiente equilibrado e saudavel.
e Conhecer e praticr a politica dos 3Rs.
¢ Planificar ideias e desenvolver sequencialmente o trabalho, seleccionando e respeitando
as caracteristicas dos materiais em funcéo do objecto a executar/construir.
e Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais e
técnicos a ideia ou intengéo expressa.
concaos o Selecignar materieltis de acordo_(A:on? as suas caracteristicas fisicas g mecénicas. .
principios e e Investigar, através _dg experiéncias .s,lmples., .algumas caracteristicas de materiais
operadores comuns (dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade, plasticidade).

Criar solugdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo

em atencgao a sustentabilidade ambiental.

Utilizar as principais técnicas de transformacéo dos materiais usados (unido, separagéo-

corte, assemblagem, conformacgéo), identificando os utensilios e as ferramentas na

realizacdo de projetos.

Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e

seguranca na utilizagéo de recursos tecnoldgicos.

o Utilizar o desenho técnico para elaborar registos graficos de memoaria, de observacéo
direta, exploracdo e apresentacao de ideias e propostas.

e Exprimir as propostas técnicas através de esquemas graficos.

Redesenhar um objecto existente, procurando a sua melhoria estrutural e de uso.

Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificagdo, pesquisa, realizagéo e

tecnoldgicos
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avaliacao.
o |dentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de
Processo projetos.
tecnologico e Reconhecer a importancia dos prototipos e teste para o desenvolvimento e melhoria

(aplicagOes de criacéo e tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos.

o Diferenciar modos de produgéo (artesanal, industrial), analisando os fatores de
desenvolvimento tecnoldgico.

e Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

o |dentificar os principais factores que influenciam a concecao, escolha e uso de objetos
técnicos.

o Avaliar o desempenho do objecto técnico relativamente as suas fungdes.

e Trabalho de pesquisa (30%);
Instrumentos de Avaliacdo « Desenho técnico (35%);
¢ Planificacdo e construcéo (35%).

SEMESTRE
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e £ Bscatas
CEGO DO MAIO

EDUCACAO FISICA

Dominios Aprendizagens

Aptidao Fisica  Dominio das capacidades condicionais e coordenativas;
() n 5
2w Jogos Desportivos Coletivos « Aquisigao das diferentes técnicas e taticas basicas das varias modalidades: jogos
=l Atletismo pré-desportivos (nivel elementar); futebol (elementar); basquetebol (introducéo);
“E’ ) voleibol (introducédo); andebol (introducdo); ginastica de solo e aparelhos
i Ginastica (introduc&o); atletismo (resisténcia, velocidade, salto em altura / comprimento e
2 S - — lancamento da bola) (introdugéo); atividades ritmicas expressivas; outras: desportos
SO Atividades Ritmicas e de combate (Introdug&o);
© Expressivas
outras ¢ Aplicacdo de conhecimentos técnico/taticos em situacéo analitica e de jogo.
o ; ¢ Observagéo direta (Ficha de avaliagcdo sumativa por modalidade); (90%)
1.° Periodo « Aplicac&o de testes de aptidgo fisica - Fit Escola; - 10%
2.0 perfodo e Observacao direta (Ficha de avaliagdo sumativa por modalidade); (90%)

e Aplicacdo de testes de aptidéo fisica - Fit Escola; - 10%
e Observacéao direta (Ficha de avaliagdo sumativa por modalidade); (90%)
3.° Periodo e Aplicagao de testes de aptidéo fisica - Fit Escola; (10%)
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO

e Tem consciéncia do impacto das tecnologias emergentes (por exemplo: realidade virtual, realidade
aumentada e inteligéncia artificial) na sociedade e no dia a dia;

e Adota praticas seguras de utilizagdo de dispositivos méveis (por exemplo: riscos de acesso através
de redes publicas, instalacdo de aplicacdes para dispositivos méveis de fontes crediveis e dados

Seguranca, recolhidos durante a sua utilizag&o);
responsabilidade e e Analisa critérios para selecéo e instalacédo de aplicagdes nos dispositivos moveis;

respeito em e Conhece funcionalidades de configuracdo dos dispositivos méveis que condicionam a privacidade
ambientes digitais (por exemplo: georreferenciagdo, acesso a camara e microfone do dispositivo);

e Conhece e utiliza as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade intelectual e
licenciamento relativas a utilizagdo e criacéo de aplicagcdes para dispositivos moéveis;

e Conhece e utiliza as recomendac6es relativas a acessibilidade, no ambito da criacéo de aplicacdes
para dispositivos méveis, mesmo que de forma elementar.

e Formula questdes que permitem orientar a recolha de dados ou informacées pertinentes;

¢ Define palavras-chave para localizar informacéao, utilizando mecanismos e funcdes de pesquisa;

Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de

investigacéo e de pesquisa;

e Conhece as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas, para apoiar o processo de

Conhecimentos e Capacidades

Investigar e . . ; °=l
pesquisar investigacdo e pesquisa online; _
e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a
desenvolver;
e Analisa criticamente a qualidade da informagéao;
e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacédo e gestéo da
informacao.
¢ Identifica meios e aplicagcdes que permitam a comunicacéo e a colaboragao;
e Seleciona as solugGes tecnolégicas mais adequadas para a realizacéo de trabalho colaborativo e
Colaborar e conjunicagap sincrona e assinc;rona que se prgtendem efet~uar, no ambito de ativic}ades e/ou
comunicar projetos, utilizando de forma autébnoma e responsavel as solu¢gées mais adequadas e eficazes para

partilhar ideias, sentimentos, informacgées ou factos na concretizacdo dos objetivos;

e Apresenta e partilha informacdes sobre o processo de desenvolvimento e sobre os produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagéo e colaboragéo.

e Conhece e utiliza as potencialidades de aplicagdes digitais de representacéo de dados e estatistica;

e Conhece e explora os conceitos de “Internet das coisas” e outras tecnologias emergentes (por
exemplo: realidade virtual, realidade aumentada e inteligéncia artificial);

e Conhece e explora novas formas de interagéo com os dispositivos digitais;

e Observacao direta;

o Tarefas da aula;

e Trabalhos em grupo e/ou individuais;

e Fichas de trabalho colaborativo;

e Ficha sumativa.

Criar e inovar

Instrumentos de Avaliacéo

Semestre
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ACRURAMEN TS DE FSCOLAS
CEGO DO MAIG

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO/PROJETO+

Dominios
Aprendizagens

(Cidadania e Desenvolvimento)

Dominio cognitivo: * Reconhece e considera opinides e sentimentos
alheios. e O aluno respeitador
e Conhecimentos  Participa em acdes solidarias.
(conteudos relevantes) e Colabora com outros.
e Capacidades e Participa em experiéncias de trabalho o
(acbes feitag para aprender) comunFi)tério_ P * O | aluno participativo/
e Atitudes « Reflete sobre elas, tomando consciéncia das COE LDELeT
(o mostrar que aprendeu) aprendizagens daf decorrentes.

Dominio metodolégico: * Procura e aprofunda informagéo. « O aluno indagador/ investigador
e Evidencia conhecer o tema tratado. « O aluno conhecedor/ reprodutor
e Organizagao
e Procedimentos
(pesquisas, rotinas de trabalho
de grupo, producéo de textos /
mensagens)

e Expressa opinides, ideias e factos. Argumenta e
debate as suas ideias e as dos outros. e O aluno comunicador

Conhecimentos e Capacidades

e Analisa criticamente situagdes sociais e 0 seu
préprio desempenho. « O aluno criativo

o Portefolios/diarios de bordo/cadernos diarios
e Trabalhos de grupo ou individuais
o Debates e outros tipos de intervenc¢éo oral
Ao longo do ano » Trabalhos de Pesquisa de grupo ou individuais
e Observacao Informal
o Grelhas formais de observagéo
e Auto e heteroavaliagdo
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No 9.° ano de escolaridade os dominios a abordar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento na metodologia de
trabalho de projeto e de acordo com a Estratégia de Cidadania definida para o Agrupamento de Escolas Cego do Maio, sédo

0S seguintes:

- Saude, Sexualidade, Literacia Financeira e Educacdo para o Consumo, Empreendedorismo e Mundo do
Trabalho.

Dominios (Projeto+) Aprendizagens

e Utilizar diferentes linguagens e simbolos associados as linguas, a literatura, as
artes, as tecnologias e as ciéncias;

e Dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdo nas
modalidades oral, escrita e visual;

Conhecimentos Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e
(conteudos relevantes) mobilizar informag&o, de forma critica e auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade;

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura,
. utilizando diferentes tipos de ferramentas;

_ Capacidades e Gerir projetos e tomar decisées para resolver problemas;

(agGes feitas para aprender)  Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora,

aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem;

Interagir com toleréncia, empatia e responsabilidade e negociar e aceitar

diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar

na sociedade;

e Consolidar e aprofundar as competéncias, numa perspetiva de aprendizagem
continua;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental, social e de bem-estar,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

Atitudes
(o mostrar que aprendeu)

os temas a desenvolver na disciplina de
Projeto+ devem enquadrar-se nos
temas de Cidadania e Desenvolvimento

Instrumentos de Avaliagéo Grelhas de observagdo: Participacdo; Debates; Pesquisa; Execucdo; Produto Final
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AGRLPASENTH BE FSCALAS
CEGO DO MAIO

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

Dominios Aprendizagens

 |dentificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial; (CN, HIST, CD)

e Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel; (HIST, CD)

e Perceber criticamente factos sociais sobre a situacdo de grupos minoritarios e em
A DIGNIDADE DA PESSOA desvantagem social onde a dignidadade da vida humana se encontra ameagada; (CN,

HIST, GEO, CD)
Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concepcéo até a morte natural;
(CN, CD) Compreender o nucleo central do cristianismo que assume o humano como
Imagem e Semelhanca de Deus; (CN,HIST, GEO, CD)
Participar em agoes promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade.
Identificar a problematica da existéncia de Deus no dialogo crenca vs razéo; (HIST)
o Discutir varias formas de recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo; (HIST)
e Apontar varios elementos constitutivos do fenémeno religioso; Reconhecer, na
mensagem biblica, a bondade e a grandeza de Deus como um apelo a construcéo de
DEUS, O GRANDE MISTERIO um mundo solidario. Compreender que a fé cristd € uma experiéncia de encontro e da
bondade de Deus;
Descobrir em factos sociais e acontecimentos histéricos, transformagdes provocadas
pela vivéncia da fé; (HIST, GEO)
Elaborar propostas de atuagdo no mundo alicergadas na cosmoviséo crista.
Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal; (CD)
Relacionar Vocagéo e Profisséo na construcé@o de projeto de vida; (ESP, FR, CD)
o Mobilizar valores para a concretizagdo de um projeto de vida humana para a sua
realizacéo pessoal e no servigo aos outros; (CD, ING, FR)
Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um verdadeiro projeto de vida;
Valorizar a esperanga, a alegria e a confianga na realizagdo prépria e dos outros. (CD)
* Reflexdo Pessoal (50%)
e Trabalho de grupo (20%)
1.° Periodo e Questdo Aula (20%)
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O PROJETO DE VIDA

Comentarios a Clip’s de videos (5%)
Atividades Ludicas em Contexto Escolar e Extracurricular (5%)
* Reflexdo Pessoal (50%)
e Trabalho de grupo (20%)
2.° Periodo e Questdo Aula (20%)
e Comentarios a Clip’s de videos (5%)
o Atividades Ludicas em Contexto Escolar e Extracurricular (5%)
o Reflexdo Pessoal (50%)
e Trabalho de grupo (20%)
3.° Periodo e Questao Aula (20%)
e Comentarios a Clip’s de videos (5%)
o Atividades Ludicas em Contexto Escolar e Extracurricular (5%)

Instrumentos de Avaliacdo
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