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Introducao

De acordo com o Despacho n.° 12 045/2006 (2.2 série), publicados no Diéario
da Republica n.°110 de 7 de Junho (referente ao Programa Nacional de Saude
Escolar), novos desafios se colocam ao Sistema Educativo: a par do trabalho de
transmissdo de conhecimentos organizados em disciplinas, a escola deve, também,
educar para os valores, promover a saude, a formacdo e a participacdo civica dos
alunos, num processo de aquisicdo de competéncias que sustentem as aprendizagens
ao longo da vida e promovam a autonomia. No contexto Europeu, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), em Health for all (Salde para todos) estabeleceu metas de
salde para os proximos anos, tendo a promocdo da salude e os estilos de vida
saudaveis uma abordagem privilegiada no ambiente escolar. Mais, define Escola
Promotora da Saude (EPS) como aquela que inclui a educagdo para a saude no
curriculo e possui atividades de saude escolar.

O mesmo Despacho refere que uma Escola Promotora da Salde assenta em trés
vertentes — curriculo, ambiente e interacdo escola/familia/meio — e orienta-se por 10
principios, organizados em cinco dimensdes [organizacional (quando as atividades
contam com a participagao da comunidade educativa e contribuem para a mudanca das
politicas da escola), curricular (se o projeto desenvolve uma abordagem holistica do
tema e melhora as praticas da escola), psicossocial (quando se melhoramos
relacionamentos intra e interpessoais na escola), ecolégica (se o ambiente escolar se
torna mais seguro e saudavel) e comunitaria (Qquando o projeto estabelece uma boa
articulagdo com a comunidade extra-escolar)] considerando-se a sua implementacao
efetivada quando os processos forem assumidos pelos setores da saude e da educacdo,
podendo envolver outros parceiros institucionais. O desenvolvimento destas vertentes e
a implementacao destes principios deverao capacitar os jovens para intervir na mudanca
e conduzir ao exercicio pleno da cidadania, pelo que deve ser uma prioridade.

A promocdo da educacgdo para a sautde em meio escolar é «xum processo em
permanente desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educacao e da

Saude. Este processo contribui para a aquisicdo de competéncias das criancas e
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dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo proéprios,
construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A promoc¢do da educacdo para a saude na escola
tem, também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e
estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.» In Protocolo
entre o Ministério da Educacao e o Ministério da Saude, de 7 de fevereiro de 2006.

O projeto “Educagdo para a Saude e Sexualidade” do Agrupamento Cego do

Maio, procura a Integracdo da Saude no curriculo de forma intencional e determinada,
promovendo a adequacédo de habitos e comportamentos de vida saudavel, nos alunos e
comunidade em geral, tal como consta no Projeto Educativo do Agrupamento.
A equipa da Educacao para a Saude e Sexualidade (a frente mencionada por EPSS)
propde e promove a coordenacdo e desenvolvimento de atividades que abrangem as
varias areas de Saude Escolar, procurando encontrar respostas para as situacées que
nestas areas afetam os membros da sua comunidade. Ao longo do presente ano letivo,
a atividade da Educacdo para a Saude no nosso agrupamento pautou o
desenvolvimento do seu trabalho sempre na procura de encontrar as melhores solucdes
em cada momento e de acordo com as necessidades dos alunos.

Assim, a acdo desenvolvida pela Equipa da EPSS neste ano letivo, incide sobre
varias vertentes e algumas das areas de intervencao previstas no Programa Nacional de
Saude Escolar, a saber: saide mental e competéncias socio emocionais, educacgao para
os afetos e a sexualidade, alimentacdo saudavel e atividade fisica, saude oral,
prevencdo do consumo de tabaco, prevencdo dos acidentes e primeiros Socorros,
necessidades de saude especiais, prevencao da doenca oncologica e exercicio civico e
comunitario, em relacdo a prevencdo da doenca e a manutencdo da saude.
Considerando-se estes pressupostos, entende-se que a escola seja um contexto
privilegiado para abordar e sensibilizar os alunos, familias, docentes e ndo docentes

para as diversas tematicas.
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Finalidades do Projeto

A Escola, entendida como um espac¢o de cidadania, de convivio e educacdao,
necessita de um projeto que sugira temas prioritarios a abordar no ambito da “Educacao
para a Saude”, dinamize atividades que promovam a saude individual e/ou coletiva de
todos os que fazem parte da comunidade educativa e que faca a articulacdo das
iniciativas entre os varios ciclos de escolaridade. Face a legislacdo em vigor, os temas

considerados prioritarios sao:

- “Educacgao alimentar e atividade fisica”;
- “Sensibilizacdo sobre a Tematica Bullying e Ciberbullying” e “Estrada Segura”
- “Educacéo Sexual e IST (Infe¢cBes sexualmente transmissiveis) ”;

- “Saude mental / Violéncia em meio escolar”.

A criacdo de habitos tendentes a melhorar o nivel de saude da populagéo escolar
e da comunidade constitui a finalidade do presente projeto. Para tal, definem-se como

prioritarios 0s seguintes objetivos:

» Referenciar os possiveis recursos com que a escola pode contar,
explorando e identificando os que se encontram disponiveis no meio;

» Desenvolver nos Professores, Funcionarios e Pais / Encarregados de
Educacao capacidades e atitudes para trabalhar Promocdo / Educacéo

para a Saude;

» ldentificar, na Escola, as situagbes que representam um risco potencial
para a saude dos alunos e restantes elementos da comunidade escolar;

» Procurar solugdes para os problemas detetados;
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Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico,
motor, sensorial e emocional dos envolvidos, de modo que a adocdo de
comportamentos saudaveis seja a op¢do mais facil a tomar;

Valorizar, executar e apoiar acbes que visem uma escola mais saudavel e
agradavel para todos;

Privilegiar as relacdes interpessoais para que se alcancem outras
competéncias para além do conhecimento;

Desenvolver uma “Cultura de Escola” reconhecida pela comunidade
envolvente, como capaz de desempenhar, com eficacia, a funcao
educativa que Ihe cabe;

Inserir a Educacao Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de
Saude;

Adequar, redefinir e avaliar o projeto, como metodologia béasica de
trabalho.
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Areas de Intervencao

Neste projeto contemplaremos seis grandes tematicas apresentadas no Referencial de
Educacéo para a Saude;

- Educacéo Alimentar,

- Atividade Fisica,

- Bullying e Ciberbullying

- Estrada Segura/Sinistralidade
- Afetos e Sexualidade.

- Saude Mental / Violéncia em Meio Escolar.

De seguida apresentamos 0s objetivos para cada uma destas areas.
1 Educacéo Alimentar

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da
saude/saude alimentar

- Reconhecer o Direito a Alimentacdo como um direito humano consagrado pelas
Nagdes Unidas

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar

saudavel

2 Atividade Fisica

- Compreender como a pratica de actividade fisica favorece o desenvolvimento
integral da crianca e do jovem

3 Bullying e Ciberbullying

- Reconhecer a importancia no desenvolvimento individual e de alerta para
situacOes de perigo constante na vida de cada um, inclusive nos estudantes,
com que nos defrontamos no nosso quotidiano
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4 Estrada Segura/Sinistralidade
- Reconhecer a importancia no desenvolvimento individual e de alerta para
situacdes de perigo real que acontecem nas nossas estradas e com quem nos

enfrentamos no nosso quotidiano.

5 Afetos e Sexualidade

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

- Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais

- Valorizar as relacdes de cooperacdo e de interajuda

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a
sexualidade, ao longo da vida

- Ser responsavel para consigo e para com 0s outros

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientacdo sexual

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

6 Saude Mental e Violéncia Doméstica

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva

- Construir relagdes positivas com 0s outros e com o meio ambiente

- Identificar riscos e comportamentos de risco e intervir de forma eficaz na
prevencgéao

- de riscos individuais, situacionais e ambientais

- Identificar a violéncia dirigida aos outros

- Identificar a violéncia dirigida ao proprio

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas

diferencas
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Constituicdo da Equipa

e Prof. Eugénio Miranda (Coordenador do PES)

e Prof. Renato Oliveira (Grupo 510)

e Profd. Ana Peixoto (Grupo 510)

e Profé. Carla Martins (Grupo 230)

e Prof. Fernando Castanho (Grupo 520)

e Profé. Paula Goncalves (Coordenadora 1° Ciclo)

e Dr.2Clara Sousa (Psic6loga/SPO)

e Dr.2Isabel Ferreira (Psicéloga/SPO)

e Dr.2 Raquel Lourenco (Assistente Social)

e Dr. Gongalo Ferreira (Coordenador da Eduk’ARTE-E9G)

e Elemento da Escola Segura (Chefe da PSP — Eliseu Fernandes)
e Enfermeira Maria José Martins (Unidade de Cuidados a Comunidade)

e Presidente da Associacdo de Pais da E.B. 2,3 Cego do Maio

10
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Atividades propostas para 2024 / 2025

Campanha “Outubro Rosa”

- Elaboracdo de um Mural/Faixa pelos alunos, coordenado pela equipa da
Eduk’ARTE E9G, com exposi¢cdo a entrada da Escola, sendo colocado nas
grades exteriores. O objetivo desta campanha € sensibilizar para a
importancia dos bons hébitos de salde, desenvolvendo a criatividade e a
sensibilizacdo para o problema do cancro.

- Realizacdo de um lanche/convivio para todo o pessoal docente e nao
docente envolvidos na atividade.

Comemoracao do “Dia Mundial da Alimentagdo”

- Desenvolvimento de atividades nas turmas do 6° e 9° ano, no ambito das

disciplinas de Cidadania e Ciéncias Naturais, com recurso a visualizacdo de

videos sobre alimentacdo e desperdicio alimentar, seguindo-se a discusséo

dos pontos principais em grande grupo.

- Organizacdo de um lanche saudavel, pelos alunos do 7° ano.

- Participacéo dos alunos da turma do 8°E e os alunos do grupo Eco-Clube,
Num Kahoot, elaborado pelo Eco-Escolas.

Palestra/Seminario sobre a tematica “Bullying é para fracos”

- Sensibilizacdo dos alunos (todas as turmas do 5° ano e uma turma do 8°
ano), para a problematica inerente ao Bullying e ao Ciberbullying. Os agentes
da PSP — Escola Segura, pretendem identificar a violéncia dirigida aos outros
e ao préprio, com maior incidéncia em contexto escolar (mas ndo so0),
adotando uma cultura de respeito e tolerancia.

- A importancia deste tipo de a¢cbes de sensibilizagdo no desenvolvimento
individual e de alerta para situacfes de perigo constante na vida de cada um.

Palestra/Seminario sobre a tematica “Estrada Segura/Sinistralidade”

- Sensibilizacdo dos alunos (todas as turmas do 9° ano) para a problemética
inerente a Sinistralidade nas estradas portuguesas, que tem como mote “dia
em Memoria Mundial das Vitimas da Estrada”., celebrada no terceiro domingo
de novembro. Os agentes da PSP-Escola Segura, pretendem contribuir para a
diminuicdo e do numero de vitimas que anualmente ocorrem nas estradas
portuguesas.

- A importancia deste tipo de a¢fes de sensibilizagdo no desenvolvimento
individual e de alerta para situacdes de perigo real que acontecem nas nossas
estradas e com que nos defrontamos no nosso quotidiano.

12
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5. Comemoragao do “Dia do Nao Fumador” — 17 de novembro

- Todos os alunos do 7° ano participam nesta atividade educativa. E utilizado o
meétodo expositivo dos maleficios do tabaco, a visualizagcdo de um filme e
posterior discussdo participativa sobre o papel dos jovens na mudanca de
comportamentos de quem fuma, em particular da sua familia e grupo de
amigos.

- A importancia deste tipo de acdes no desenvolvimento individual e da sua
contribuicdo para proteger as geracdes presentes e futuras, ndo apenas
destas consequéncias devastadoras para a saude mas também para proteger
da destruicdo social, ambiental e econOmica., causada pela utilizacdo e
exposicao do tabaco.

- A promogdo desta data comemorativa visa também dotar os alunos de
competéncias para a adocdo de estilos de vida saudaveis e colaborar com a
comunidade em geral, promovendo a cessacao tabagica.

Comemoracao do “Dia dos Namorados” — 14 de fevereiro.

- Nesta atividade serd utilizada o lidico como estratégia de educacgdo para a
saude, tornando mais apelativa a populacédo-alvo (todas as turma do 8° ano) e
incitando ao seu envolvimento e participacao.

- Com o mote “ O AMOR dos nossos dias é....”pretende -se  incentivar  0s
alunos a completarem a frase, com a colaboracdo dos docentes, apos a
visualizacdo de videos de curta duracao.

- A importancia deste tipo de acdes de sensibilizacdo no desenvolvimento
individual dos jovens e da adocdo de comportamentos/atitudes adequadas,
gue permitam um relacionamento saudavel e que Ihes possibilitem sentir a
admiracdo que sentem um pelo outro.

Formacdo em Suporte Basico de Vida

- Em fevereiro, vao decorrer palestras sobre esta tematica, apresentadas pela
Equipa de saude Escolar, direccionadas para as turmas do 9° ano de
escolaridade, onde os alunos além de adquirirem 0s conceitos basicos desta
dindmica, tém a oportunidade de as colocar em préatica: manobras de
permeabilizacdo da via aérea, avaliagdo da ventilagdo e compressoes
toracicas, assim como Posi¢éo Lateral de Segurancga (PLS).

- A importancia dos alunos porem em préatica as medidas de Suporte Basico
de Vida, com ajuda da Equipa de Saude Escolar, enfermeiras especialistas
nesta area.

Atividade “Os Super Saudaveis”

— Atiivdade destinada ao 1° ciclo (3° e 4° anos), durante todo o ano letivo.

Tem como objectivos: aumentar a literacia em saude, desenvolver e consolidar
habitos de alimentacdo saudavel e capacitar para a escolha de alimentos
saudavel.

13
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9. Colaboracdo com a Administracdo Regional de Saude do Norte no

Programa Nacional de Promoc¢éo da Saude Oral (PNPSO).

No sentido de colaborar com a Administracdo Regional de Saude do Norte
(ARSN), seré feito o seguinte:

- O preenchimento de um suporte (enviado pela ARSN) por cada turma.
- O envio de carta para os pais/encarregados de educacao

Para informar os encarregados de educacao sobre este programa e, também,
para a recolha de informacgéo referente aos alunos,

- A centralizagcdo dos suportes devidamente preenchidos

Contactada pela gestora do programa de Saude Oral do Centro de Saude de
Povoa de Varzim/Vila doo Conde proceder a recolha e envio dos suportes
atras referidos.

- A entrega dos cheques — dentista aos encarregados de educacgéo

10. Buchechos Fluoretados

- Atividade destinada a todo o 1° ciclo (EB1/JI da Giesteira, da Pedreira e do
Século) durante todo o ano letivo.

- Tem como objectivos: a promoc¢édo da Saude Oral em ambiente escolar, a
prevencdo do aparecimento da céarie dentaria e tornar os dentes mais
resistentes dentes.

12. Saude Sexual — HIV/SIDA

- Sensibilizacdo dos alunos (todas as turmas do 9° ano) para a problemética
inerente a esta teméatica. Os alunos irdo visualizar um video alusivo ao tema e
apo0s debate mediado pelo docente, os alunos serdo alertados para o
comportamento que devem ter perante situacdes analogas.

- A importancia deste tipo de agdes no desenvolvimento individual e da sua
contribuicdo para o desenvolvimento emocional de geracdes presentes e
futuras. A evocacdo desta data visa também dotar os alunos de competéncias
gue contribuem para a adocao de atitudes e

- Comportamentos corretos perante situacdes da vida real.

13. Campanha "Um Laco em Troca de um Pequeno Gesto".

- Mais uma vez o Agrupamento de Escolas de Escola Cego do Maio, através
da EB1/JI da Pedreira, ira participar na angariacao de fundos promovido pela
Liga Portuguesa Contra o Cancro, através da sua Delegacao de Barcelos.

- Estes fundos angariados serdo fundamentais para continuar a missao de
apoio aos doentes oncoldgicos e as suas familias, investindo em cuidados,
educacéo para a saude e investigacao.

14
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14. Organizacao do Dossier do PES.

- Ser organizado um dossier relativo ao Projeto, contendo
informacgdes sobre cada uma das atividades, desde o inicio e ao fim do ano
letivo, com a indicacdo do numero de alunos intervencionados, legislacao,
correspondéncia recebida, entre outros parametros.
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Enquadramento Legal

A salde escolar e a educacdo sexual inscrevem-se no previsto na regulamentacéo legal

gue tem evoluido ao longo dos anos, tal como se apresenta de seguida:
- Lei n° 3/84, de 24 de margo

- Resolucdo da Assembleia da Republica n® 51/88

- Resolugdo do Conselho de Ministros n° 124/98

- Lei n.° 120/99 de 11 de agosto

- Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de outubro

- Despacho n.° 19737/2005 de 13 de setembro

- Despacho n.° 25995/2005 de 16 de dezembro,

- Despacho n°® 2506/2007

- Relatorio Final Grupo de Trabalho para a Educagédo Sexual
- Lei n.° 60, de 6 de agosto de 2009

- Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril.

Povoa de Varzim, 18 de Setembro de 2024

O Coordenador da Educacéao para a Saude

(Eugénio Miranda)
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