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O documento agora apresentado tem o objetivo de se constituir como o Plano Curricular
do Agrupamento de Escolas Cego do Maio, funcionando como anexo ao Projeto Educativo do

Agrupamento e complementando a informagéo contida neste, no que diz respeito a:

» Horario das atividades letivas

» Horario de funcionamento dos estabelecimentos escolares

* Curriculo

» Oferta curricular/oferta educativa/oferta formativa

» Oferta complementar curricular

» Complemento curricular, extracurricular e de enriquecimento curricular
» Planos de agao de intervengao pedagogica

» Apoios e complementos educativos

» Orientagdes para constituicdo de turmas e elaboragao de horarios

» Avaliagcao de alunos

* Ocupacao dos tempos escolares dos alunos

O Plano Curricular do Agrupamento de Escolas Cego do Maio € o documento que
consagra as orientagdes que adequam o Curriculo Nacional do Ensino Basico e as Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar do Agrupamento, pela definicdo das prioridades
curriculares, sendo o suporte para a elaboragao do Projeto Curricular do Grupo e para a tomada
de decisdes que norteiam a definicao do desenho curricular e plano de estudos, bem como dos
procedimentos inerentes a construgao das turmas, servigo, horarios, avaliacédo, planos de agao e
intervengdo, apoios e complementos educativos, oferta complementar, oferta curricular e

educativa.

As opgdes organizativas e pedagogicas feitas pela escola tém em conta,
fundamentalmente, o Projeto Educativo. Este documento define as linhas que orientam o trabalho
desenvolvido no contexto escolar, respeitando as orientagcdes propostas pelo Conselho
Pedagdgico e pelo Conselho Geral.

E intenc&o do Agrupamento proceder a situacdes pontuais de reflexao do contetido deste
documento e consequente revisdo, tendo sempre presente as grandes linhas orientadoras do

Projeto Educativo.
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No ambito da publicagao do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que atribui as escolas
uma autonomia para a flexibilizagdo do curriculo, o Agrupamento de Escolas Cego do Maio
continuara a oferecer, na sua oferta complementar, a disciplina de Projeto+ que tem por base o

trabalho na metodologia de projeto, que se iniciou em 2018/2019.

As aprendizagens a desenvolver em 2025/2026, na disciplina de oferta de escola,
“‘projeto+’, incide no tema geral “O Desenvolvimento Sustentavel”, que sera subdividido em

varios subtemas no inicio do ano letivo 2025/2026.

As aprendizagens deverdo incidir na promoc¢do da participacdo ativa dos alunos e
professores em atividades colaborativas, destacando a importancia de trabalhar e concretizar algo

em conjunto, reforcando, assim, os valores fundamentais da participacdo democratica.

Durante o 3.° periodo, esta prevista uma interrupcao das atividades letivas, destinada ao
desenvolvimento dos projetos de turma. Este momento permitira aos alunos trabalhar de forma
articulada com as diferentes disciplinas do curriculo, bem como partilhar com a comunidade

educativa os resultados dos trabalhos realizados.

Em 2025/2026 os alunos do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Cego do Maio
irdo trabalhar de forma progressiva com os meios digitais em contexto de sala de aula, em termos

a definir por cada conselho de turma/conselho de docentes.
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1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

1.1. Horario das Atividades Letivas da Educacao Pré-escolar

As atividades letivas da Educacgéo Pré-escolar decorrem nas escolas EB1/Jl do Século,

EB1/Jl da Giesteira e EB1/JI da Pedreira, Argivai, no horario compreendido no quadro seguinte:

Inicio Termo 2.2 feira 3.2 feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
9:00 12:00

12:00 13:30 Almogo

13:30 15:30

Quadro |

1.2. Atividades de Animacao e de Apoio a Familia

O horério de funcionamento dos jardins-de-infancia para as atividades de animagao e de
apoio a familia é elaborado, no inicio do ano letivo, em reunido geral com os encarregados de
educacao, de acordo com as suas necessidades e em estreita colaboracdo com a Camara

Municipal, como se pode observar no quadro seguinte:

Atividades de Animacéao e de Apoio a Familia

As criangas podem usufruir de Atividades de Animacao e de Apoio a Familia em trés momentos:
Antes das 09:00 Das 12:00 as 13:30 (almog¢o) Apos as 15:30

Também podem usufruir de Atividades de Animagao e de Apoio a Familia nos periodos correspondentes
as interrupgoes letivas:
setembro Natal Carnaval Pascoa Verao
(antes do inicio do ano letivo apenas
para as criangas que ja
frequentavam)
Quadro Il
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1.3. Horario das Atividades Letivas do 1.° Ciclo

As atividades letivas do 1.° ciclo funcionam nas escolas EB1/JI do Século, EB1/JIl da
Giesteira e EB1/JI da Pedreira, Argivai € tém inicio as 9:00 e término as 17:00, de segunda a
sexta-feira, com intervalos ao longo da manha e da tarde e com uma pausa para almog¢o de uma
hora e trinta minutos. Cada turma pode ter uma manha/uma tarde de flexibilizacdo de horario

letivo, de forma a melhor gestao do funcionamento das Atividades de Enriquecimento Curricular e

a integragao da disciplina de Inglés no horario letivo dos alunos dos 3.° € 4.° anos.

A carga horaria dos alunos do 1.° ciclo com medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e a inclusdo, que usufruem de um Programa Educativo Individual e que permanecem na Sala de
Intervencgao Especifica (SIE) mais do que 60%, é ininterrupta, sendo que a pausa do almogo de

uma hora e trinta minutos é considerada componente letiva, uma vez que faz parte do seu curriculo,

por isso, o0 horario de saida é as 16:00.

m 3.2 feira ‘ 42Feira 5.2 Feira 6.2 Feira

9:00
10:30
11:00
12:00
13:30
15:30
16:00
17:00

10:30
11:00
12:00
13:30
15:30
16:00
17:00
17:30

Intervalo

Almocgo

Intervalo
AEC
Atividades Ludicas com Supervisdo de Docentes
Quadro Il
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1.4. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

A entidade promotora das AEC nas escolas do Agrupamento é a Camara Municipal da
Povoa de Varzim e as atividades sao ministradas nas escolas do 1.° ciclo do Agrupamento de

acordo com a seguinte tabela:

I

Ensino do Inglés -—-- 2 horas - -
Ensino da Musica 1 hora 1 hora 2 horas 2 horas
Atividade Fisica e Desportiva 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
TIC - - 1 hora 1 hora

Expressoes Artisticas 2 horas -—-- -—-- -—--
Total 5 horas 5 horas 5 horas 5 horas

Quadro IV

1.5. Atividades Ludicas no 1.° Ciclo

Os alunos do 1.° ciclo apés o fim das atividades letivas as 17:00 podem usufruir de

atividades ludicas na escola até as 17:30 com a supervisdo de docentes.

As escolas do 1.° ciclo do Agrupamento tém a disposicdo um conjunto de atividades
destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.° ciclo — ATL (Atividades de Tempos
Livres), promovido pelas diferentes Associacdes de Pais, antes das 9:00 e depois das 17:30. Estas
atividades sao da inteira responsabilidade das Associa¢des de Pais, com a autorizagao para o seu
funcionamento do Conselho Pedagdgico do Agrupamento e é definida a sua organizacao no inicio

de cada ano letivo em reunido de pais.

1.6. Horario das Atividades Letivas dos 2.° e 3.° Ciclos

As atividades letivas, preferencialmente, organizam-se das 08:30 as 17:20 em tempos de
50 minutos.

A carga horaria dos alunos do 2.° e 3.° ciclos com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao, que usufruem de um Programa Educativo Individual e que permanecem

na Sala de Intervengao Especifica mais do que 60%, € ininterrupta, sendo que o periodo do almogo

10
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€ considerado componente letiva, uma vez que faz parte do seu curriculo, por isso, o horario de
saida é as 16:20, exceto a quarta-feira que a saida é as 13:00.

O periodo de almocgo do refeitério da escola é entre as 12:20 e as 14:00.

10 19 23 32

1.° 08:30 - 09:20 1

2° 09:25-10:15 2 11 20 24 33
3.° 10:30 - 11:20 3 12 21 25 34
4.° 11:30 - 12:20 4 13 22 26 35
5.° 12:25-13:15 5 14 TUT DT 27 36
6.° 13:30 - 14:20 6 15 e 28 37
7.° 14:25 - 15:15 7 16 DE 29 38
8.° 15:30 - 16:20 8 17 DE 30 39
9.° 16:30 - 17:20 9/A1 18/A3 TC 31/A5 40/A7
10.° 17:25-18:15 A2 A4 TC A6 A8

Quadro V

1 a 40 — Espago privilegiado para a componente letiva dos alunos.
A1 a A4 — Espaco privilegiado para os apoios aos alunos e outras atividades
DE — Desporto Escolar nas modalidades a realizar na Escola Basica Cego do Maio

TC - Espaco para Trabalho Colaborativo dos docentes

1.7. Conselho Pedagdgico

O conselho pedagdgico é o 6rgéo de coordenacao e supervisao pedagogica e orientagéo
educativa do agrupamento de escolas ou escola n&o agrupada, nomeadamente nos
dominios pedagodgico-didatico, da orientagdo e acompanhamento dos alunos e da formagao inicial
e continua do pessoal docente e reune ordinariamente, uma vez por més as quartas-feiras entre
as 14:25 e as 16:20 durante a atividade letiva, podendo reunir a hora diferente quando nao houver

atividade letiva.

As datas previstas para as reunides do Conselho Pedagégico em 2025/2026 sao as

seguintes:

11



'Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas Cego do Maio — Pévoa de Varzim (Cod. 152250)

ENTO BE FSC00

ACRLEAN i
CEGO DO MAIO

Reunidoes do Conselho Pedagégico em 2025/2026

Setembro 2 de setembro de 2025
Outubro 1 de outubro de 2025
Novembro 5 de novembro de 2025
Dezembro 3 de dezembro de 2025
Janeiro 7 de janeiro de 2026
Fevereiro 4 de fevereiro de 2026
Marco 4 de margo de 2026
Abril 15 de abril de 2026
Maio 6 de maio de 2026
Junho 3 de junho de 2026
Julho 15 de julho de 2026
Quadro VI

NOTA: Por necessidade, ao longo do ano, poderao surgir alteragdes ao calendario previsto.

1.8. Trabalho Colaborativo

O AECM privilegia o Trabalho Colaborativo entre docentes e tem no horario de cada

docente um espago comum destinado ao trabalho colaborativo entre pares.

No 2.° e 3.° Ciclo esta marcado no horario de cada docente 1 tempo semanal entre as
16:30 e as 17:20 que é feito de forma quinzenal entre as 16:30 e as 18:15. Este Trabalho
Colaborativo tem como objetivo o trabalho disciplinar entre pares da mesma area disciplinar e a

partilha de praticas entre docentes de areas disciplinares diferentes.

O(s) docente(s) que pretendam apresentar uma proposta de trabalho colaborativo
multidisciplinar em cada uma das datas do quadro VIl deve(m) apresentar proposta na diregao
até ao ultimo dia do més anterior, ou no limite, até a data do Conselho Pedagdgico anterior a

realizagao da atividade multidisciplinar.

12
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Organizagao do Trabalho Colaborativo Mensal

Quarta-feira 1 Quarta-feira 2
Na quarta feira imediata ao Conselho Pedagégico 15 dias apés o TC Disciplina
(1.2 parte) (1.2 parte)
Coordena o TC o Coordenador de Departamento Coordena o TC o Coordenador de
Informacgdes do Conselho Pedagdgico Departamento
Distribuicado de tarefas pelos Grupos Disciplinares Distribuicdo dos docentes pelas
(2.2 parte) atividades multidisciplinares, quando
Coordena o TC o Responsavel Disciplinar existam
Preparagao e Planificagao das atividades Quando nao existem atividades

multidisciplinares os docentes reinem

em grupo disciplinar

Quadro VI

O trabalho colaborativo no 2.° e 3.° ciclos em 2025/2026 desenvolve-se nas seguintes datas:

Disciplinar Multidisciplinar
Setembro 24 de setembro de 2025 =00
Outubro 8 de outubro de 2025 22 de outubro de 2025
Novembro 12 de novembro de 2025 26 de novembro de 2025
Dezembro 10 de dezembro de 2025 = e
Janeiro 14 de janeiro de 2026 28 de janeiro de 2026
Fevereiro 11 de fevereiro de 2026 25 de fevereiro de 2026
Marco 11 de margo de 2026 25 de margo de 2026
Abril 22 de abrilde 2026 00 e
Maio 13 de maio de 2026 27 de maio de 2026
Junho 3dejunhode 2026 | e

Quadro VIlI

As horas acumuladas de dezembro, abril e junho (6 tempos) poderdo ser usadas para
formagao de curta duragio a ter lugar em data a decidir pela diregdo em articulagdo com as
estruturas do AECM.
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Na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo o Trabalho Colaborativo é realizado mensalmente,
sendo acumulados os 30 minutos semanais em reunides de 120 minutos e tem lugar nas datas

assinaladas no quadro IX.

Durante as atividades letivas a Educacéo Pré-Escolar, 0 3.° € 0 4.° ano reunem as quartas-

feiras, entre as 16:00 e as 18:00 e 0 1.° e 2.° ano as quintas-feiras a mesma hora.

Coordena o Trabalho Colaborativo o Coordenador de Departamento que pode delegar nos

representantes de ano, no caso do 1.° ciclo, as tarefas de conducéo dos trabalhos.

Educacgao Pré-Escolar e 3.° e 4.° ano 1.°e2.°ano
Setembro 24 de setembro de 2025 - Setembro 25 de setembro de 2025
Outubro 8 de outubro de 2025 Outubro 9 de outubro de 2025
Novembro 12 de novembro de 2025 Novembro 13 de novembro de 2025
Dezembro 10 de dezembro de 2025 Dezembro 11 de dezembro de 2025
Janeiro 14 de janeiro de 2026 Janeiro 15 de janeiro de 2026
Fevereiro 11 de fevereiro de 2026 Fevereiro 12 de fevereiro de 2026
Marco 11 de margo de 2026 Margo 12 de margo de 2026
Abril 22 de abril de 2026 Abril 23 de abril de 2026
Maio 13 de maio de 2026 Maio 14 de maio de 2026
Junho 3 de junho de 2026 Junho 11 de junho de 2026

Quadro IX

As reunides de Trabalho Colaborativo sao, por norma, realizadas na Escola Basica Cego
do Maio, podendo, em determinadas situa¢des, decorrer em regime online sempre que tal se
revele mais proficuo, atendendo a pertinéncia, a natureza das tematicas e a funcionalidade dos

trabalhos em curso.

Em funcgao das necessidades do Projeto Educativo do Agrupamento podera ser necessario
que a Educacgao Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo reinam em trabalho Colaborativo Multidisciplinar nas
datas previstas para o0 2.° e 3.° Ciclo.
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2. CURRICULO

2.1. Matriz Curricular da Educacao Pré-Escolar

O trabalho desenvolvido na Educacido Pré-escolar é alicercado nas Orientagbes

Curriculares para a Educacao Pré-escolar. Neste nivel educativo, o curriculo desenvolve-se de

forma articulada e globalizante em que os espacos e os tempos séo geridos de forma flexivel. As

criangas sdo chamadas a participar ativamente na planificagéo das suas aprendizagens em que a

metodologia de projeto, e outras metodologias ativas, sdo usadas rotineiramente.

Areas de

Contelido

Dominios Subdominios

Carga horaria

Formacgao Pessoal

e Social

Expressao e

Comunicagao

Conhecimento do
Mundo

Area transversal, com contetudos e intencionalidade
préprios, onde esta presente todo o trabalho educativo
realizado no jardim-de-infancia. Esta area incide no
desenvolvimento de atitudes, disposi¢cdes e valores, que
permitam as criangas continuar a aprender com sucesso
e a tornarem-se cidadaos auténomos, conscientes e
solidarios.”
Educacao Fisica
Educacéo Artistica Artes Visuais

Jogo Dramatico/Teatro

Musica
Danga
Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita
Matematica

Enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu
desejo de saber e compreender porqué. Curiosidade que
é fomentada e alargada através de oportunidades de
contactar com novas situagdes que sao simultaneamente

ocasides de descoberta e de exploragdo do mundo.

25 horas letivas

semanais

(distribuidas considerando
uma abordagem
pedagogica de
flexibilidade e articulagéao

curricular)

Quadro IX
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2.2. Matriz Curricular do 1.° Ciclo

As atividades letivas das disciplinas de Portugués e Matematica sdo ministradas

preferencialmente no turno da manha, podendo ser lecionada uma ou duas horas da disciplina

de Educacgao Artistica, das 10 as 11 horas. Nos dias em que se revele necessario, a disciplina

de Inglés dos 3.° e 4.° anos também podera ser ministrada no turno da manha.

No turno da tarde, as turmas desenvolvem as restantes atividades letivas curriculares

(Estudo do Meio, Educacao Artistica, Educacgao Fisica, Apoio ao Estudo, Oferta Complementar -

Projeto+ e Inglés 3.° e 4.° anos). A disciplina de EMRC, de frequéncia facultativa, no ato da

matricula, € ministrada sempre apds uma area curricular. As AEC funcionam sempre no turno da

tarde, salvo alguma excecao estreitamente necessaria, e sdo de frequéncia facultativa, com

inscricao no ato da matricula, conforme quadro IV.

Componentes de Curriculo _mm 3°Ano | 4.°Ano

Portugués 7 horas
Matematica 7 horas
Estudo do Meio 3 horas
Inglés ----
Cidadania e
Educacéo Artistica (Artes Visuais, ) 5 horas
Desenvolvimento
Expressao Dramatica/Teatro,
) /TIC (a)
Danca e Musica
Educacao Fisica
Apoio ao Estudo 2 horas
Oferta Complementar (Projeto+) 1 hora
EMRC * 1 hora
TOTAL 25h

*(26 h)

7 horas
7 horas
3 horas

5 horas

2 horas
1 hora

1 hora

25 h
*(26 h)

7 horas
7 horas
3 horas
2 horas

5 horas

0,5 horas
0,5 horas
1 hora

25h
*(26,0 h)

7 horas
7 horas
3 horas
2 horas

5 horas

0,5 horas
0,5 horas
1 hora
25h
*(26,0 h)
Quadro X

a) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimenséo globalizante do ensino neste ciclo
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2.3. Matriz Curricular do 2.° Ciclo

Componentes de Curriculo 5.° Ano 6.° Ano m 6.° Ano

Areas Disciplinas 2023/2024 2023/2024 2023/202 2023/2024

Disciplinares (minutos) (minutos) 4 (tempos)
(tempos)

Linguas e Portugués 250 250 5 5
Estudos Inglés 100 150 2 3
Soclais Histdria e Geografia de Portugal 150 100 3 2

Cidadania e Desenvolvimento *1 25 * 25 * 0,5 *1 0,5 *1
Matematicae = Matematica 250 250 5 5

Ciéncias Ciéncias Naturais 100 100 2 2

Educacao Educagéo Visual 100 100 2 2

Artistica e Educac&o Tecnoldgica 100 100 2 2

Tecnologica Educagado Musical 100 100 2 2

TIC 50 *3 50 *3 1 1

Educacao Fisica 150 150 3 3

Educacgao Moral e Religiosa Catdlica 50 50 1 1
Oferta Complementar (Projeto+) *2 25 *2 25 *2 0,5*2 0,5*2

Apoio ao Estudo (CNL) 100 100 2 2

Complemento a Educacao Artistica (CNL) 100 100 2 2
Total 1400+50+200  1400+50+200 28 (33) 28 (33)

Quadro X

*1 Cidadania e Desenvolvimento funciona quinzenalmente com Projeto+.

*2 25 minutos da Oferta Complementar incide no Trabalho de Projeto e é atribuido a um docente da turma podendo

funcionar em regime de coadjuvacéo para a implementacéo de projetos.

*3 por decisdo do Conselho Pedagdgico, 25 minutos da Oferta Complementar ira reforgar a disciplina de TIC, em

complemento a Projeto+, passando a funcionar em regime anual.
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2.4. Matriz Curricular do 2.° Ciclo (Ensino Articulado)

Componentes de Curriculo 5.° Ano 6.° Ano m

Areas Disciplinas 2023/2024 2023/2024 2023/202 2023/2024
Disciplinares (minutos) (minutos) 4 (tempos)
(tempos)

Linguas e Portugués 250 250 5 5
Estudos Inglés 100 150 2 3
Soclais Histdria e Geografia de Portugal 150 100 3 2

Cidadania e Desenvolvimento *1 25 * 25 * 0,5 *1 0,5 *1
Matematicae = Matematica 250 250 5 5
Ciéncias Ciéncias Naturais 100 100 2 2
Educagao Visual 100 100 2 2
Formacao Artistica Instrumento 50 50 1 1
Especializada Formagao Musical 150 150 3 3
Classe de Conjunto 120 120 2+20min = 2+20min
TIC 50 *3 50 *3 1 1
Educacao Fisica 150 150 3 3
Educagao Moral e Religiosa Catélica 50 50 1 1
Oferta Complementar (Projeto+) *2 25 *2 25 *2 0,5 *2 0,5*2
Apoio ao Estudo (CNL) 100 100 2 2
Complemento a Educagao Artistica (CNL) 100 100 2 2
Total 1520+50+200  1520+50+200 30 (35) 30 (35)

+ 20 min + 20 min

*1 Cidadania e Desenvolvimento funciona quinzenalmente com Projeto+.

*2 25 minutos da Oferta Complementar incide no Trabalho de Projeto e € atribuido a um docente da turma podendo

funcionar em regime de coadjuvagao para a implementacao de projetos.

*3 por decisdo do Conselho Pedagdgico, 25 minutos da Oferta Complementar ira reforgar a disciplina de TIC, em

complemento a Projeto+, passando a funcionar em regime anual.

Quadro Xl
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2.5. Matriz Curricular do 3.° Ciclo

Componentes de Curriculo 7.° Ano ’ 8.° Ano 9.° Ano 7.° Ano 8.° Ano 9.° Ano

Areas Disciplinas 2023/2024 2023/2024 2023/2024 2023/2024 2023/2024 2023/2024
Disciplinares (minutos) (minutos) (minutos) (tempos) (tempos) (tempos)
Portugués 200 200 200 4 4 4
Linguas Inglés 150 150 150 3 3 3
Estrangeiras = Francés 100 100 100 2 2 2
Ciéncias Historia 150 100 100 3 2 2
Sociais e Geografia 100 100 100 2 2 2
Humanas Cidadania e 25 25 25 0,5 0,5 0,5
Desenvolvimento *3
Matematica 200 200 200 4
Ciéncias Ciéncias Naturais *1 12575 150 150 2,57
Fisico Fisico-Quimica *1 125" 150 150 25"
Naturais
Educacao Educacgao Visual 100 100 100 2 2 2
Artistica e Complemento a 50 50 50 1 1 1

Tecnolégica = Educag3o Atrtistica (7.°,
8.°e 9.°ano) *2

TIC (7.°, 8.°, 9.° ano) *2 50 50 50 1 1 1
Educacgao Fisica 150 150 150 3 3 3
Educacgao Moral e Religiosa Catolica 50 50 50 1 1 1
Oferta Complementar (Projeto+ 7.°, 8.° e 25 25 25 0,5 0,5 0,5
9.° ano) *3
TOTAL 1500+50 1500+50 1500+50 30 (31) 30 (31) 30 (31)

*1 Em desdobramento de 100 minutos quando a turma seja igual ou superior a 20 alunos.

*2 Funcionamento semestral TIC com Complemento a Educagéo Artistica

*3 Funcionamento quinzenal entre Cidadania e Desenvolvimento e Projeto+ com o mesmo docente

*4 25 minutos atribuidos a TIC por decisdo do Conselho Pedagogico, em complemento a Projeto+, saindo da Oferta
de Escola

*5 50 minutos em regime quinzenal.

Quadro Xlll
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2.6. Matriz Curricular do 3.° Ciclo (Ensino Articulado)

Componentes de Curriculo 7.° Ano 8.° Ano 9.° Ano 7.° Ano 8.° Ano 9.° Ano

Areas Disciplinas 2023/2024  2023/2024  2023/2024  2023/2024  2023/2024  2023/2024

Disciplinares (minutos) (minutos) (minutos) (tempos) (tempos) (tempos)

Portugués 200 200 200 4 4 4
Linguas Inglés 150 150 150 3 3 3
Estrangeiras = Francés 100 100 100 2 2 2
Ciéncias Historia 150 100 100 3 2 2
Sociais e Geografia 100 100 100 2 2 2
Humanas Cidadania e 25 25 25 0,5 0,5 0,5
Desenvolvimento *3
Matematica 200 200 200 4
Ciéncias Ciéncias Naturais *1 150 150 150 3
Fisico 125 25"
Naturais Fisico-Quimica *1 100 150 150 2 3 3
125" 25"
Educacgéo Visual *4 100 100 100 2 2 2
Formacgao Instrumento 50 50 50 1 1 1
Artistica Formagéo Musical 150 150 150 3 3 3
Especializada Classe de Conjunto 120 120 120 2+20min | 2+20min | 2+20min
Educacéo Fisica 150 150 150 3 3 3
Educagdo Moral e Religiosa Catodlica 50 50 50 1 1 1
Oferta Complementar (Projeto+ 7.°, 8.° e 25 25 25 0,5 0,5 0,5
9.° ano) *3
TOTAL Com Educacéo Visual 1770+50 1770+50 1770+50 35 (36) 35 (36) 35 (36)
+20 min | +20 min | +20 min
TOTAL Sem Educagéo Visual 1670+50 1670+50 1670+50 32 (33) 32 (33) 32 (33)
+20 min  +20 min  +20 min
Quadro XIV

*1 Em desdobramento de 100 minutos quando a turma seja igual ou superior a 20 alunos.

*2 Funcionamento semestral TIC com Complemento a Educacgéo Artistica

*3 Funcionamento quinzenal entre Cidadania e Desenvolvimento e Projeto+ com o mesmo docente

*4 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagao

*5 50 minutos em regime quinzenal.
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2.7. Especificagdes Curriculares

2.7.1. Cidadania e Desenvolvimento/Projeto+ (2.° e 3.° Ciclo)

As disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Projeto+ no 2.° e no 3.° ciclo funcionam

quinzenalmente com o mesmo docente.

2.7.2. TIC/Complemento a Educagao Artistica (7.°, 8.° e 9.° anos)

A disciplina de TIC funciona em regime semestral desdobrando com a disciplina de
Complemento a Educacdo Artistica. A disciplina de Complemento a Educagao Artistica é

denominada Oficina Digital.

2.7.3. Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica (7.°, 8.° e 9.° ano)

Nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimica, no 7.°, 8.° e 9.° ano, no
tempo correspondente a 100 minutos, € considerado o desdobramento de modo a permitir a
realizagao de trabalho pratico e experimental, nas turmas com 20 ou mais alunos.

No 7.° ano a disciplina de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica funciona em regime

quinzenal num tempo de 50 minutos.

2.7.4. Apoio Educativo no 1.° Ciclo

Em fungéo do crédito horario disponivel as turmas do 1.° ciclo beneficiam de horas de
apoio educativo que visam contribuir para o aumento do sucesso educativo dos alunos
através da melhoria da aquisicdo de conhecimentos e competéncias, na sua autoestima

e no desenvolvimento das suas capacidades.

Estas horas sao disponibilizadas aos professores titulares de turma que, de modo
articulado com o docente de apoio, definem a forma de rentabilizar os tempos

disponiveis, optando por uma coadjuvagao em contexto turma ou por um apoio educativo
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mais direcionado para um pequeno grupo de alunos, de acordo com as necessidades

identificadas.

2.7.5. Coadjuvagédo em Apoio ao Estudo 1.° e 2.° Anos

Caso exista crédito de horas disponiveis no inicio do ano letivo 2025/2026, os professores
titulares de turma do 3.° e 4.° anos, nas horas de Inglés, fazem coadjuvacgao na disciplina de Apoio

ao Estudo nas turmas do 1.° e 2.° ano.

2.7.6 Alunos com Medidas Adicionais

Os alunos do agrupamento que tenham mobilizada a medida adicional, adaptacdes
curriculares significativas, desenvolvem o seu curriculo sempre que possivel incluidos nas turmas
a tempo inteiro ou parcialmente. Quando o seu perfil de funcionalidade nao lhes permite esta
inclusdo o restante curriculo é desenvolvido na escola (CAA/SIE), enquanto trabalho de
aprendizagens substitutivas previstas nos respetivos documentos curriculares (PEI e PIT).

Os tempos correspondentes a estas especificidades curriculares serdo incluidos no
horario de cada aluno com a carga horaria que se considerar mais pertinente em fungao da idade

e perfil cada um.

2.7.7 Tutorias em Direcao de Turma

Todas as turmas dos 2.° e 3.° ciclos terdo uma hora marcada no horario para os alunos
poderem estar presentes com o seu Diretor de Turma, esta hora € comum a todas as turmas e

sera marcada as 12:20 de todas as quartas-feiras, com a duragéo de 50 minutos.

A tutoria é de frequéncia obrigatdria para todos os alunos, possibilitando a orientagao
personalizada, o acompanhamento do progresso dos alunos, a preven¢do ou resolugdo de
situagdes de conflito, a promog¢éo da autonomia e responsabilidade, a integracédo e a gestao de
questdes administrativas. Sera também um espaco para abordar e implementar o programa de

orientacéo vocacional e para a realizagao de assembleias de ano, de ciclo ou de escola.
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A Tutoria Direcdo de Turma, que consiste na colaboracéo entre o Diretor de Turma e os
Alunos de uma turma especifica justifica-se por diversos motivos. Primeiramente, essa pratica
permite um acompanhamento mais préximo e personalizado dos estudantes, possibilitando
identificar suas necessidades individuais, dificuldades e potenciais. O Diretor de Turma, por ter
um papel de lideranga e proximidade com os alunos, pode atuar como um facilitador no processo
de aprendizagem e no desenvolvimento pessoal dos estudantes. Além disso, a Tutoria Direcéo
de Turma promove um ambiente de acolhimento e de constru¢do de vinculos mais fortes entre
os alunos e o diretor de turma, favorecendo a integracao e o bem-estar no ambiente escolar.
Essa relacao de confianca e apoio mutuo pode contribuir para melhorar o clima na sala de aula,
reduzir conflitos e promover um maior comprometimento dos estudantes nas atividades
escolares. Por fim, a Tutoria Direcdo de Turma pode ser uma estratégia eficaz para o
acompanhamento do desempenho académico e comportamental dos alunos, permitindo a
identificacdo precoce de possiveis problemas e a implementacdo de agdes preventivas ou
corretivas de forma mais agil e eficiente. Em resumo, a criagdo da Tutoria Direcdo de Turma com
o diretor de turma justifica-se pela necessidade de promover uma educagao mais inclusiva,
personalizada e préxima dos estudantes, visando o seu desenvolvimento integral e 0 sucesso

escolar.
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3. CALENDARIO ESCOLAR 2025/2026

3.1. Calendario Escolar do Pré-escolar

As atividades da Educacao Pré-escolar tém inicio no dia 12 de setembro de 2025 e

terminam no dia 30 de junho de 2026, de acordo com as seguintes interrupgdes letivas para as

pausas de Natal e Pascoa. Existe interrupgdo da atividade letiva no Carnaval entre o dia 16 e 0
dia 18 de fevereiro de 2026.

Periodo Datas de inicio e de fim

1.° Periodo 12 de setembro de 2025 a 16 de dezembro de 2025
2.° Periodo 5 de janeiro de 2026 a 27 de margo de 2026
3.° Periodo 13 de abril de 2026 a 30 de junho de 2026

Quadro XV

3.2. Calendario Escolar do 1.° Ciclo

As atividades do 1.° Ciclo tém inicio no dia 12 de setembro de 2025 e terminam no dia 30
de junho de 2026, de acordo com as seguintes interrup¢des letivas para as pausas de Natal e
Pascoa. Existe interrupgdo da atividade letiva no Carnaval entre o dia 16 e o dia 18 de fevereiro
de 2026.

Periodo ‘ Datas de inicio e de fim
1.° Periodo 12 de setembro de 2025 a 16 de dezembro de 2025
2.° Periodo 5 de janeiro de 2026 a 27 de margo de 2026
3.° Periodo 13 de abril de 2026 a 30 de junho de 2026

Quadro XVI

Na ultima semana do calendario letivo, devera ser privilegiada a realizagcao de atividades
de natureza pratica, promotoras da consolidagcdo das aprendizagens, do envolvimento ativo dos

alunos e da valorizagédo das experiéncias escolares.

Todas as turmas do 1.° ciclo tém uma paragem letiva 3.° periodo para o desenvolvimento

do trabalho de projeto nos seguintes momentos:
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Momento Data para trabalho de projeto

Momento Unico Um dia no més de junho de 2026
Quadro XVII

Os alunos do 4.° ano terao ter provas de Monitorizagdo das Aprendizagens, em formato
digital, nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, Portugués Lingua N&o
Materna e Inglés, em datas a definir oportunamente, mas nos intervalos identificados no quadro
XVIII.

4.° Ano 26 a 30 de maio 19 a 23 de maio 19 a 23 de maio 2 a6 de junho
Quadro XVIII

3.3. Calendario Escolar dos 2.° e 3.° Ciclos

As atividades do 2.° e 3.° ciclos tém inicio no dia 12 de setembro de 20245 e terminam no
dia 5 de junho de 2026 para 0 9.° ano, os restantes anos terminam as atividades letivas no dia 12
de junho de 2026, de acordo com as seguintes interrupg¢des letivas para as pausas de Natal,
Pascoa. Existe interrup¢ao da atividade letiva no Carnaval entre o dia 16 e o dia 18 de fevereiro
de 2026.

Periodo ‘ Datas de inicio e de fim
1.° Periodo 12 de setembro de 2025 a 16 de dezembro de 2025
2.° Periodo 5 de janeiro de 2026 a 27 de margo de 2026
3.° Periodo 13 de abril de 2026 a 5 de junho de 2026 (9.° ano) e 12 de junho de 2026 (5.°, 6.°, 7.° € 8.°)

Quadro XIX

As turmas dos 2.° e 3.° ciclos tém paragem letiva para o desenvolvimento do trabalho de

projeto nos seguintes momentos:

Momento Datas para trabalho de projeto

Momento Unico Um dia na ultima semana de maio
Quadro XX

A Semana das Ciéncias sera efetuado nos dias 18, 19 e 20 de margo de 2026.
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Os alunos do 4.° ano irdo fazer visitas de rotina a Escola Basica Cego do Maio para
participar em atividades programadas pela escola, em calendario a definir no Plano Anual
de Atividades.

Da mesma forma serao realizadas atividades nas escolas do 1.° Ciclo, por docentes

e projetos existentes na Escola sede, de forma a reforgar a identidade do Agrupamento

Os alunos do 6.° ano vao ter provas de Monitorizagdo das Aprendizagens, em formato
digital, nas disciplinas de Portugués, Matematica e Ciéncias Naturais, Portugués Lingua Nao

Materna e Histodria e Geografia de Portugal, em datas a definir oportunamente, mas nos intervalos

identificados no quadro XXI.

Portugal
6.° Ano 19 a 23 de maio 2 a 6 de junho 19 a 23 de maio 26 a 30 de maio
Quadro XXI

Os alunos dos 9.° anos tém Provas Finais, em formato hibrido em Matematica (digital +

papel), para contornar dificuldades da escrita matematica em computador nas seguintes datas.

9.° Ano 20 junho 17 junho 25 junho
Quadro XXII
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4. AVALIACAO DOS ALUNOS

4.1. Principios da Avaliacao na Educacao Pré-escolar

A avaliacdo na Educacao Pré-Escolar assume uma dimensao marcadamente formativa, e

€ um processo continuo que assenta nos seguintes principios:

- Coeréncia entre os processos de avaliacdo e os principios de gestdo do curriculo

definidos nas orientacdes curriculares para a educacgao pré-escolar;

- Utilizagdo de técnicas, estratégias e de instrumentos de observacido e de registo
diversificados que |Ihe permitam evidenciar o desenvolvimento e as aprendizagens de cada
crianga, ao longo da frequéncia na educacao pré-escolar, tendo em conta as areas de contetdo

preconizadas nas orientacdes curriculares para a educagao pré-escolar;

- Valorizagdo dos progressos da crianga, desenvolvendo-se num processo continuo e
interpretativo que procura tornar a crianga protagonista da sua aprendizagem, de modo que va
tomando consciéncia do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai

ultrapassando.

A organizagéao, anadlise e interpretagdo das diversas formas de registo constitui-se como
um processo de documentagdo pedagogica, que apoia a reflexdo e fundamenta o planeamento e

a avaliagao.

4.2. Principios da Avaliagao dos Alunos no Ensino Basico

Os objetivos curriculares da aprendizagem incluem, em todas as disciplinas, o
desenvolvimento de competéncias, tendo por referéncia as inscritas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, nos dominios dos conhecimentos disciplinares, das capacidades e das

atitudes que contribuam para uma formag¢ao e uma educagéao solidas.

Sao de valorizar aspetos como o trabalho em equipa e a intervencdo no mundo
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circundante, segundo os valores da cidadania, da democracia e da formagao humanista, sempre

enquadrados pelo Projeto Educativo do AECM.

A avaliacao das aprendizagens orienta-se pelos seguintes principios:

a) Da Consisténcia

A avaliagao deve ser parte integrante do processo de ensino e aprendizagem privilegiando-

sSe a sua coeréncia.

Defende-se uma evolucdo na aprendizagem que privilegie a resolucdo de problemas ou
atividades investigativas, para além da memorizagéo e repeticdo e uma evolugdo no ensino em
direcao ao questionar e ouvir, mais do que apenas dizer, bem como mudancga nas expetativas no

sentido da compreensdo, do uso de conceitos e procedimentos e da resolugdo de problemas.
b) Do Incremento da Qualidade das Aprendizagens

Os principais objetivos da avaliacido sao promover a aprendizagem dos alunos, assente
numa abordagem multinivel, no carater formativo da avaliagao, garantindo uma escola inclusiva
que promove a igualdade e a ndo discriminagdo, de modo que todos os alunos consigam adquirir
os conhecimentos e desenvolver as competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, assim como informar os professores para a tomada

de decisdes sobre o ensino ministrado.

A avaliacao deve, portanto, permitir ao aluno ser um elemento ativo, reflexivo e responsavel
da sua aprendizagem e ao professor providenciar oportunidades e meios que facilitem essa
aprendizagem, devendo, para isso, propor aos alunos um conjunto de tarefas de extensao e estilos
variaveis, algumas individuais e outras realizadas em trabalho cooperativo, de modo que, no

conjunto, reflitam equilibradamente as finalidades do curriculo.
c) Da Transparéncia

A informagao sobre o processo de avaliagao deve estar disponivel para todos aqueles que
por ele sao afetados. Os professores devem reunir-se para discutir os objetivos da aprendizagem,
as expectativas, o trabalho dos alunos e os critérios de classificagdo. Uma avaliagao transparente
envolve a partilha de responsabilidades pelos alunos, pelos professores e pelos encarregados de

educacao.

A mencgdo, a incluir nas fichas formativas e de trabalho, nos registos de observacao, nos
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trabalhos praticos, nos trabalhos de pesquisa, relatérios e de outros expressos nos respetivos
critérios de disciplina tem que estar de acordo com a classificacdo que se observa no quadro XXIV
da pagina XX. No 2.° e 3.° ciclos sao registadas as percentagens, podendo ser omitidas as

notagdes qualitativas.
d) Da Continuidade

A cada professor é pedido que se assegure de que, em cada momento, esteja munido dos
registos e dos argumentos justificativos das avaliagbes feitas. Os resultados da avaliagdo de um
aluno destinam-se a informar o proéprio aluno, o professor, os encarregados de educacgao e a
escola, sobre o desenvolvimento do trabalho, a qualidade das aprendizagens realizadas e os

percursos para a sua melhoria nos diferentes dominios de aprendizagem.

Deve ser claro para todos os intervenientes no processo, que é no fim do 3.° Periodo se

faz a avaliacao global final do ano letivo, tendo conta o peso relativo de tudo o que o aluno realizou.
e) Da Diversidade de Técnicas e Instrumentos de Avaliagao

No processo de avaliagédo, deve recorrer-se a uma diversidade de modos e instrumentos
de avaliagao: observagao do trabalho na aula, relatérios e outras producbes escritas, testes,
situagcbes de discussdo e outras comunicagdes orais, projetos, etc. As praticas pedagdgicas

devem valorizar tarefas que promovam o desenvolvimento do raciocinio dos alunos.

A aprendizagem deve ser reforcada, sempre que possivel, com a utilizagdo de materiais
que impliquem o envolvimento do aluno, homeadamente materiais e tecnologias diversas. A
utilizacdo do manual deve promover a capacidade de autoaprendizagem e o espirito critico dos

alunos.

A utilizagdo repetida e exclusiva de um mesmo tipo de instrumento de avaliagcdo n&o
permite ver o estudante sob todos os angulos, o que pode induzir em erros. Se ha alunos que
evidenciam melhor as suas competéncias com um determinado tipo de instrumento, cumpre ao
professor prepara-los para poderem responder o mais adequadamente possivel, a qualquer

instrumento utilizado.

Ha que saber dosear a utilizagdo de técnicas e instrumentos de avaliagéo, racionalizando-
os no sentido de potenciar o seu valor e esbater as dificuldades do seu uso bem como adequa-los

as caracteristicas especificas de cada turma e grupos de alunos.

As competéncias transversais também tém expressao na avaliacdo sumativa e, portanto,

tem que ser tomadas em conta, nomeadamente a educacéo para a cidadania, a compreenséao e
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expressao em lingua portuguesa e a utilizagdo das tecnologias de informagéo e comunicagao.
f) Da Diversidade dos Intervenientes

Intervém no processo de avaliacdo do 1.° ciclo o Conselho de Docentes e, nos 2.° e 3.°
ciclos o Conselho de Turma, responsaveis pela organizacdo do ensino e da aprendizagem,
envolvendo, quando necessario, os técnicos dos servigos especializados de apoio educativo e

outros docentes implicados no processo de aprendizagem dos alunos.

A avaliagdo, enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os
conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das

areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo da aprendizagem dos grupos/alunos do Agrupamento de Escolas Cego do
Maio abrange os seguintes critérios: Conhecimentos, Comunicagédo, Resolucdo de Problemas,

Atitudes e Valores.

Nos 1.2, 2.° e 3.° ciclos, os dominios e respetiva ponderacao por ano de escolaridade sao
definidas no inicio do ano letivo 2025/2026.

No 1.°, Ciclo do Ensino Basico, a informacéo resultante da avaliagdo sumativa interna,
nos 1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos de escolaridade, conduz a atribuicdo de uma mencéao qualitativa de
Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, em todas as disciplinas, a qual tem que ser
acompanhada de uma apreciacao descritiva sobre a evolugao do aluno. No caso do primeiro ano
de escolaridade, a informagao resultante da avaliagdo sumativa no primeiro e segundo periodos
expressa-se apenas de forma descritiva.

Nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, a informagao resultante da avaliagdo sumativa
interna, conduz a atribuicdo de uma classificacdo, numa escala de niveis de 1 a 5, em todas as
disciplinas e de uma apreciagao descritiva sobre a evolugao do aluno.

Avaliacdo sumativa externa implica a realizagdo anual das seguintes provas, da
responsabilidade do Ministério da Educacéo:

e Nos 4.° e 6.° anos os alunos realizam provas de monitorizagdo das aprendizagens
(ModA).
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e No09.°ano os alunos realizam provas finais nas disciplinas de Portugués, Portugués
Lingua Nado Materna e de Matematica.

A relagéo entre os niveis, percentagens e notagdes € a seguinte:

Notagéo do 1.° Ciclo ‘ Notagdo do 2.° e 3.° Ciclos

1 0 % a 19% .. Muito insuficiente
Insuficiente o
2 20% a 49% Insuficiente
3 50% a 69% Suficiente Suficiente
4 70% a 89% Bom Bom
5 90% a 100% Muito Bom Muito Bom
Quadro XXl

4.4, Ponderacgoes

Em respeito pelos normativos e pelas consideragbes anteriores, é definida a sua
distribui¢cdo e ponderagao dos diferentes dominios de avaliagao:

Cada grupo disciplinar explicitara, relativamente as diferentes disciplinas que leciona, tendo
em conta, a forma como é distribuida a percentagem correspondente a cada um dos dominios e
a forma como surge, em cada momento de avaliagao, a evolugao da aprendizagem do aluno.

Todas as situagbes de excegao ao anteriormente definido devem ser alvo de conveniente
fundamentagao e posterior analise e aprovagdo em conselho pedagégico.

A avaliagao do final do 2.° periodo tem a seguinte ponderagéo: 30% sobre a nota do 1.°
periodo.

A avaliagao do final do 3.° periodo inclui a seguinte ponderagao: 30% sobre a nota do 1.°
periodo e 40% sobre a nota do 2.° periodo sem ser considerada a pondera¢ao da nota atribuida

no final do 2.° periodo.

4.5. Critérios Especificos de Avaliacéo

Estes critérios serdo definidos anualmente em grupo disciplinar e aprovados no conselho
pedagdgico para cada ano letivo. Cada professor dard conhecimento aos seus alunos dos

critérios especificos de avaliacdo definidos para a sua disciplina e o Professor Titular/Diretor de
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Turma dara conhecimento dos critérios gerais. Os critérios gerais e especificos estardo

disponibilizados para consulta na pagina web do Agrupamento de Escolas.

Estes critérios sdo adotados aos alunos que usufruem de Medidas Adicionais com
excecdo dos alunos que beneficiam da medida “A frequéncia do ano de escolaridade por

disciplinas”.

Os critérios definidos tém como base a matriz dos “Critérios Comuns de Avaliagao” e a
avaliagdo dos alunos abrangidos por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo
realiza-se nos termos definidos no Relatério Técnico Pedagdgico e no Programa Educativo
Individual, ndo estando sujeitos ao regime de transi¢do de ano escolar nem ao processo de

avaliagao definido para o respetivo ciclo.

A avaliagdo sumativa dos alunos abrangidos por medidas adicionais ¢é feita em conselho

de docentes/conselho de turma para atribuicdo da mencao/classificagao.

A expressao dos resultados da avaliagdo dos alunos abrangidos por medidas adicionais

de suporte a aprendizagem e a inclusdo, expressa-se da seguinte forma:

a) No 1.° ciclo, numa mengéao qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, em
todas as disciplinas/areas de aprendizagem substitutivas, acompanhada de uma apreciagéo

descritiva sobre a evolugao do aluno;

b) Nos 2.° e 3.° ciclos, numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas e acompanhada de

uma apreciagao descritiva sobre a evolugéo do aluno, nas areas de aprendizagem substitutivas.

No final de cada periodo, para os alunos que usufruem das medidas adicionais, além da
atribuicdo do nivel /mengao, faz-se uma apreciagao/sintese descritiva das aprendizagens
substitutivas e restantes disciplinas que os alunos frequentam com a turma, tendo como referéncia
as competéncias delineadas no seu Programa Educativo Individual (PEI). Esta apreciagao devera
contemplar a evolugédo do aluno no que se refere ao aproveitamento, ao comportamento, a

assiduidade, a participacao, a responsabilidade e a autonomia.
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4.7. Critérios de Retencao e de Progressao dos Alunos no Ensino Basico

A avaliacao sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressao ou a
retencdo do aluno. Para os alunos do 9.° ano, a decisido sobre a progressao e retencado depende
ainda dos resultados das provas finais de ciclo.

A decisao de transicao e de aprovagao, em cada ano de escolaridade, é tomada pelo
professor titular de turma, no 1.° ciclo, ouvido o conselho de docentes, ou o conselho de turma,
nos 2.° e 3.° ciclos sempre que o aluno demonstre ter adquirido os conhecimentos e desenvolvido
as capacidades para prosseguir Com sucesso 0 Seu percurso escolar.

A decisao de transi¢do para o ano de escolaridade seguinte reveste carater pedagdgico,
sendo a retencao considerada excecional e é expressa através das mengdes, respetivamente,
Transitou ou Nao Transitou, no final de cada ano, e Aprovado ou Nao Aprovado, no final de cada
ciclo.

A decisdo de transigdo dos alunos abrangidos por medidas adicionais, nomeadamente,
“As adaptagdes curriculares significativas” realizam-se nos termos definidos no Relatério Técnico-
Pedagdgico (RTP) e no Programa Educativo Individual (PEI), ndo estando sujeitos ao regime de

transicéo de ano escolar nem ao processo de avaliagao definido para o respetivo ciclo.

1.°ano N&o ha lugar a retengéo.

2°e30° A decisdo de progressao/retengéo é tomada de acordo com o
anos ponto 5, do Artigo 32°, da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de
agosto.
Com mencgéao Insuficiente nas disciplinas de
Portugués ou PLNM ou PL2 e Matematica.
4.° ano NAO Com mengdo Insuficiente nas disciplinas de
PROGRIDE  portugués ou Matematica e, cumulativamente,
meng¢ao Insuficiente em duas das restantes
disciplinas.
50 70 8.0 A decisdo de progressdo/retencéo € tomada de acordo com o
,anos ponto 5, do Artigo 32.°, da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de
00630 agosto.
Com nivel inferior a trés nas disciplinas de
Ciclos 6.°e9.° NAO Portugués ou PLNM ou PL2 e Matematica.
anos PROGRIDE

Com 3 ou mais niveis inferiores a trés.

Quadro XXIV
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Caso o aluno nao desenvolva as aprendizagens definidas para um ano nao terminal de
ciclo que, fundamentadamente, comprometam o desenvolvimento das aprendizagens definidas
para o ano de escolaridade subsequente, com excec¢ao do 1.° ano de escolaridade, pode, a titulo
excecional, determinar a reten¢ao do aluno no mesmo ano de escolaridade. A decisao de retengao
s6 pode ser tomada apdés um acompanhamento pedagdgico do aluno, em que foram tragadas e

aplicadas medidas de apoio face as dificuldades detetadas.

As disciplinas de Educacao Moral e Religiosa e de Oferta Complementar, o Apoio ao
Estudo e as Atividades de Enriquecimento Curricular ndo sdo consideradas para efeitos de

transicao de ano e aprovacao de ciclo.

Ha lugar a retencao dos alunos a quem tenha sido aplicado o disposto nas alineas a) e
b) do n.° 4 do artigo 21.° da Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro.

O parecer sobre a avaliacao dos alunos a emitir pelo Conselho de Docentes/Turma deve
resultar do consenso dos professores que o integram. Caso nao exista consenso deve proceder-
se a votagdo nominal, ndo havendo lugar a abstencao, sendo registado na ata o resultado da

votacgao.

O Agrupamento de Escolas Cego do Maio possui um sistema de avaliagéo interna que
monitoriza os resultados e a evolugao dos alunos e faculta informacgao de suporte aos diferentes
orgaos na definicdo de politicas e praticas educativas promotoras do sucesso educativo. O
processo de autoavaliagdo procura globalmente, identificar os pontos fortes e as fragilidades do
sistema, adotando medidas adequadas para fortalecer os primeiros e para anular os segundos,
de forma a melhorar a qualidade educativa.

A Equipa da Avaliacdo Interna é constituida por docentes, ou outros elementos
designados pelo diretor e inclui um Coordenador que tem assento no Conselho Pedagdgico.

Séao objetivos do Nucleo da Avaliagéo Interna:

a) Promover a melhoria da qualidade do sistema educativo, da sua organizagéo e
dos seus niveis de €ficiéncia e eficacia;

b) Assegurar o sucesso académico promovendo uma cultura de melhoria continuada
da organizacao;

c) Garantir a credibilidade do desempenho do Agrupamento;
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d) Sensibilizar os varios membros da comunidade para a participagao ativa no
processo educativo;

e) Valorizar o papel dos varios membros da comunidade educativa;

f) Aumentar os procedimentos sistematicos de monitorizagao da pratica letiva;

g) Apresentar sugestdes de melhoria para os pontos frageis detetados.

35



-5,

'Y REPUBLICA e X
PORTUGUESA =
(] — 4
EDUCACAO
Agrupamento de Escolas Cego do Maio — Pévoa de Varzim (Cod. 152250)

ACRUFAMENTO BE FSC0LAS
CEGO IO MALIO

5. CRITERIOS DE FORMACAO DOS GRUPOS/TURMAS

A formacgao das turmas (tal como a organizagdo dos horarios) tem como pressuposto a
criacdo de condigbes de igualdade a todos os alunos, ao longo do seu percurso escolar,
procurando viabilizar, sempre que legalmente possivel, as opg¢des individuais em termos

curriculares.

5.1. Critérios Especificos para a Educacao Pré-Escolar e para o
1.° Ciclo

Na educacao pré-escolar a composicao dos grupos é heterogénea, o que corresponde a
uma opgao pedagadgica intencional, tendo em conta que a interagdo entre criangcas em momentos
diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos € promotora do desenvolvimento e da
aprendizagem. O educador orienta o grupo de criangas que iniciam a educacgao pré-escolar até ao
ingresso na escolaridade obrigatoria, garantindo continuidade pedagodgica sempre que possivel.

No 1.° Ciclo, o professor inicia com um grupo de alunos que ingressa pela 1.2 vez na
escolaridade basica obrigatoria e, regra geral, permanece com a turma até este concluir o 1.° Ciclo.
O aluno é retirado da turma de origem quando nao transita de ano de escolaridade. Contudo pode
continuar integrado na turma de origem, se apds proposta do professor Titular de Turma, se

concluir que, este critério é benéfico para o discente, ficando a decisao final a cargo do diretor.

5.2. Critérios Especificos para os 2.° e 3.° Ciclos

O numero de alunos por turma subordina-se a legislagdo em vigor. As turmas sao
constituidas respeitando as sugestdes dos Conselhos de Docentes do 1.° ciclo e Conselhos de
Turma nos 2.° e 3.° ciclos, apos a anuéncia do Conselho Pedagdégico, sempre que possivel.
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5.3. Critérios de Elaborag¢ao dos Horarios dos Alunos do 2.° e 3.°
ciclos

A elaboragao dos horarios dos alunos do 2.° e 3.° ciclos, esta de acordo com a carga letiva
curricular semanal de cada disciplina/area disciplinar, definida no desenho curricular nacional, com
0 acréscimo de um tempo semanal para a recuperac¢ao das aprendizagens, de carater facultativo
para os alunos, mas inserido no seu horario escolar.

Todas as turmas, sempre que possivel, entram as 8:30 e permanecem na mesma sala,
deslocando-se apenas para as salas de disciplinas especificas.

Os espacos indicados no quadro V (A1, A2, A3 e A4) sao preferencialmente utilizados para
o Apoio aos Alunos, assim como para o Complemento a Educacgao Artistica, ao Desporto Escolar
e ao funcionamento dos clubes de forma a permitir que todos os alunos possam usufruir das
ofertas que o AECM oferece.

As quartas-feiras, entre as 14:25 e as 16:20 funcionara a maioria dos clubes/projetos da

Escola Basica Cego do Maio.
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A distribuigcdo do servigo docente é objeto de uma reflexado coletiva no &mbito de cada
Grupo de Recrutamento.

Esta distribuicdo deve subordinar-se aos seguintes principios orientadores:

a) possibilitar, dentro do quadro legal, a cada professor o acompanhamento dos seus
alunos ao longo dos diferentes anos de escolaridade do mesmo ciclo, desde que
nao haja motivos que aconselhem o contrario.

b) assegurar obrigatoriamente a lecionagao de turmas e disciplinas com provas finais
evitando a acumulacao destas num unico docente.

¢) manter a dire¢ao de turma ao longo de cada ciclo de estudos, desde que ndo haja
motivos de ordem legal ou outros que o impegam ou desaconselhem.

d) procurar que o mesmo professor lecione a uma turma as disciplinas
correspondentes ao seu grupo de recrutamento.

e) procurar que, em cada ano de escolaridade, a mesma disciplina ndo seja atribuida
em todas as turmas a um unico docente.

f) evitar que em cada horario sobrante haja mais do que trés programas distintos.

Na componente nao letiva dos educadores um tempo de 30 minutos destina-se a
reunides de trabalho colaborativo, dois tempos de 30 minutos é ocupado na supervisdo da AAAF
e 30 minutos no atendimento aos encarregados de educacéo.

Na componente ndo letiva dos professores do 1.° ciclo um tempo de 30 minutos
semanais destina-se a reunides de trabalho colaborativo, 30 minutos semanais para a supervisao
das AEC/AL, 30 minutos para acompanhamento dos alunos nos diferentes espagos escolares e
30 minutos semanais para o atendimento aos encarregados de educacao.

Na componente néo letiva dos docentes dos 2.° e 3.° ciclos é privilegiada a distribuigéo
das horas para o apoio pedagogico aos alunos, assim para o Complemento a Educagao Artistica
e, ainda, apoio aos docentes no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). As atividades a incluir

na componente nao letiva de estabelecimento sdo as que estédo previstas no n.° 3 do artigo 82.°
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do ECD, nomeadamente o desempenho de cargos de coordenagao pedagdgica, a prestacao de
apoio a alunos, a dinamizagao de clubes, reunides de trabalho colaborativo entre docentes, bem
como a implementacgao do plano de formagao de docentes, definido pelo conselho pedagdgico.

Na Educacéao Especial um tempo de 50 minutos é ocupado para o trabalho colaborativo,
no caso de existirem deslocagdes entre escolas dentro do mesmo turno sera descontado o
restante periodo aos docentes da Educacgao Especial na componente nao letiva.

No que concerne as atividades do desporto escolar sdo realizadas essencialmente a partir
das 14:25, as quartas-feiras, podendo ser usadas outras horas da semana por organizagdo do
servigo.

As reunides ordinarias do Conselho Pedagdgico sao realizadas a 42 feira, a partir das
14:25 horas.

O trabalho colaborativo é atribuido a todos os docentes do Agrupamento de Escolas Cego
do Maio e nos 2.° e 3.° Ciclos sera feito a 4.2 feira entre as 16:30 e as 18:15 e deve ser alvo de
regulamentacao no inicio do ano letivo.

Aos docentes contratados com horario completo aplica-se a distribuicdo da CNL conforme

quadro de cima, para colocagdes em horario incompleto aplica-se o seguinte:

e entre 15 e 21 horas é retirado um tempo da CNL.

e entre 8 e 14 horas séo retirados dois tempos de CNL.
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6.3. Distribuicdo de Horas da Componente Letiva e da Nao Letiva

Grupo de Recrutamento Componente  Componente Distribuicdo da Componente Nao
Letiva N&o Letiva Letiva (minutos)
(minutos) (minutos) 50’ 50’ 50’
100 - Educag&o Pré-Escolar 1500 120 TC (30°) AAAF (607) EE (307)
110 — 1.° Ciclo do Ensino Basico * 1500 120 TC (30°) AEC/AL (30") @ EE (30"
120 - Inglés do 1.° Ciclo do Ensino Basico 1100 150 TC DESL DESL
200 - Portugués e Estudos Sociais/Historia 1100 150 TC AE AE
210 - Portugués e Francés 1100 150 TC AE AE
220 - Portugués e Inglés 1100 150 TC AE AE
230 - Matematica e Ciéncias Naturais 1100 150 TC AE AE
240 - Educago Visual e Tecnolégica 1100 150 TC CEA CEA
250 - Educagao Musical 1100 150 TC CEA CEA
260 - Educacéo Fisica 1100 150 TC CEA/DE CEA/DE
290 - Educagao Moral e Religiosa Catdlica 1100 150 TC DESL DESL
300 - Portugués 1100 150 TC AE AE
320 - Francés 1100 150 TC AE AE
330 - Inglés 1100 150 TC AE AE
400 - Historia 1100 150 TC AE AE
420 - Geografia 1100 150 TC AE AE
500 - Matematica 1100 150 TC AE AE
510 - Fisica e Quimica 1100 150 TC AE AE
520 - Biologia e Geologia 1100 150 TC AE AE
530 - Educagao Tecnoldgica 1100 150 TC CEA CEA
550 - Informatica 1100 150 TC PTE PTE
600 - Artes Visuais 1100 150 TC CEA CEA
620 - Educacéo Fisica 1100 150 TC CEA/DE CEA/DE
910 - Educagéo Especial 1 1100 150 TC CAA CAA
Quadro XXV

TC - Trabalho Colaborativo AAAF - Atividades de Animagao de Apoio a Familia
CEA - Complemento a Educagéo Atrtistica AEC/AL - Atividades de Enriquecimento Curricular (superviséo) e

ocupacéo do periodo das 17:00 as 17:30

AE — Apoio ao Estudo EE — Atendimento aos Encarregados de Educagéo
PTE — Plano Tecnoldgico da Educagao DESL - Deslocagao Entre Escolas quando seja necessario
CAA - Centro de Apoio a Aprendizagem DE - Desporto Escolar

* No 1.° Ciclo é acrescido ao quadro 30’ de CNL para acompanhamento dos alunos nos diferentes espagos escolares.
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7. EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCACAO
INCLUSIVA (EMAEI)

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva é de composicao diversificada
por elementos permanentes e elementos variaveis e constitui um recurso organizacional
especifico de apoio a aprendizagem e a inclusdo, tendo em vista uma leitura alargada, integrada
e participada de todos os intervenientes no processo educativo.

Sao competéncias da equipa multidisciplinar:

e Sensibilizar a comunidade educativa para a educacgao inclusiva;

e Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar;

e Acompanhar e monitorizar a aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem;

e Prestar aconselhamento aos docentes na implementagéo de praticas pedagdgicas
inclusivas;

e Elaborar o relatério técnico-pedagdgico previsto no artigo 21.° e, se aplicavel, o
programa educativo individual, previsto no artigo 24.° e o plano individual de
transicao, previsto no artigo 25.°;

e Acompanhar o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem.

7.1. Linhas de atuacao e medidas de suporte a aprendizagem

A escola deve definir orientagdes que promova uma cultura que ofereca oportunidades
para aprender a todas/os as/os alunas/os e Ihes dé condigbes para atingirem todo o seu potencial
até ao 9° ano. Para garantir esses objetivos, a escola tem de definir indicadores que permitam

medir a eficacia das medidas postas em pratica para os atingir.

Os objetivos definidos nas linhas de atuagao para a inclusdo sao atingidos através de
um conjunto de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, dando especial atencdo ao

curriculo e a aprendizagem, definidas em trés niveis:

= Medidas Universais: respostas educativas disponiveis para todos os alunos com
0 objetivo de promover a participagdo e a melhoria das aprendizagens;

= Medidas Seletivas: visam colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem
nao supridas pela aplicacdo das medidas universais;

= Medidas Adicionais: destinadas a colmatar dificuldades acentuadas e

persistentes ao nivel da comunicacao, interacéo, cognigéo ou aprendizagem.
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Este renovado compromisso do AECM com a inclusdo implica o estabelecimento de

parcerias e cooperagao com recursos/ estruturas da comunidade, nomeadamente:

e Centro de Recursos para a Inclusao (CRI);
e Centros de Recursos de Tecnologias de Informacdo e Comunicagcdo para a
educacao especial (CRTIC);
e Equipa de Intervencao Precoce (ELI);
e Equipa de Saude Escolar do ACES/ULS;
e Comissoes de Protegao de Criancas e Jovens (CPCJ; EMAT; RSI; CAFAP, ..)));
e Estabelecimentos de educacido especial com acordo de cooperacdo com o
Ministério da Educacgéao;
Outras instituicbes da comunidade, nomeadamente os servicos de atendimento e
acompanhamento social do sistema de solidariedade e seguranga social, os servigos do emprego

e formacao profissional e os servigcos da administragao local.
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O Decreto-Lei n.° 54/2018, na sua redacgao atual, determinou a reorganizacao da Escola
nos seus diferentes dominios, nomeadamente organizacionais. Neste sentido, a criagdo dos
Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA), enquanto estrutura de apoio da escola, agregadora dos
recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola, pretende alterar a visao
redutora vigente até entdo, permitindo integrar as respostas educativas tendentes a inclusdo em

diversas dimensdes que concorrem para o0 mesmo obijetivo.

Numa légica assente num continuum de respostas, das mais abrangentes as mais
individualizadas, a acdo que se procura desenvolver neste contexto resulta numa dindmica

colaborativa e multidisciplinar, que agregue diferentes saberes.

Tendo por opgédo metodoldgica a abordagem multinivel, caracterizada como um modelo
compreensivo e sistémico que visa o sucesso de todos os alunos, oferecendo um conjunto
integrado de medidas de suporte a aprendizagem, adotadas em fungao da resposta dos alunos
as mesmas, pretende-se disponibilizar uma agao sustentada de todos e para todos, baseada em
evidéncias que determinem a implementagdo de medidas dos diferentes niveis, que favoregcam o
sucesso e a inclusao dos alunos. Desta forma, assenta-se a agao nos diferentes principios desta

abordagem, a saber:

- Visdo compreensiva, holistica e integrada;

- Atuacao proativa e preventiva;

- Orientacao para a qualidade e eficacia dos processos;

- Estruturacao dos processos de tomada de decisdo em fungao dos dados.

Assim, esta abordagem pretende complementar a agao em sala de aula promovida pelos
intervenientes mais diretos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, (nomeadamente os
diferentes docentes), com intervengdes dirigidas a discentes dos diferentes niveis de intervengao,
e aos proprios docentes. De facto, como referem os seus objetivos especificos elencados no
referido Decreto-Lei, para além do apoio aos alunos, o CAA deve constituir um espaco de apoio
aos proprios docentes, constituindo-se como um recurso que facilite a qualidade das

aprendizagens e das respostas aos discentes.
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Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a
operacionalizagao do perfil de competéncias (PASEQO) que se pretende que 0s mesmo se
desenvolvam, para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida implica novas
formas de organizagdo dos recursos do ambiente escolar e mudanca de paradigma. Neste

pressuposto, o CAA aglutina todos os espacos, recursos e ofertas do AECM.
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9. APOIOS SOCIO-EDUCATIVOS

9.1. Acao Social Escolar

A Acao Social Escolar € um servigo administrativo que tem por objetivo dar execugao as
medidas de combate a exclusao social escolar a nivel local. A este nivel, compete-lhe ainda atuar

de modo a promover a igualdade de oportunidades dos jovens no acesso ao ensino basico.

9.2. Apoio Tutorial Especifico (ATE)

A medida de Apoio Tutorial Especifico encontra-se consagrada no despacho normativo
n.° 4-A/2016, no seu art.®° 12.°, constituindo-se como um recurso adicional, visando a diminuicido
das retencbes e do abandono escolar precoce e consequentemente, a promocdo do sucesso

educativo.

A tutoria € uma medida de proximidade com os alunos, destinada aos alunos que ao longo

do seu percurso escolar acumulem duas ou mais retencdes.

Tem como objetivo incrementar o envolvimento dos alunos nas atividades educativas,

nomeadamente, através do planeamento e da monitorizagdo do seu processo de aprendizagem.
E um espaco:

e Onde o tutorando, com a ajuda do tutor, reflete sobre os seus comportamentos até ao
momento, sobre os motivos desses comportamentos e as suas consequéncias a curto
e a longo prazo.

e Onde o tutorando define objetivos para o seu percurso escolar.

e Onde os tutorandos sao constantemente ajudados a refletir e a modificar o
comportamento em fungao dos dados da avaliagao realizada em cada momento.

e De ajuda a construcdo de percursos individuais de mudanga com vista a melhoria
pessoal.

e De acolhimento e compreenséo das dificuldades dos tutorandos, mas também de

confrontagédo sobre os comportamentos realizados para conseguir mudangas.
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Os docentes do Apoio Tutorial Especifico tém uma hora conjunta as quartas-feiras, entre
as 12:25 e as 13:15, de forma a permitir um maior acompanhamento aos alunos que se encontram
em Tutoria em Direcdo de Turma. Esta hora é destinada ao trabalho de articulacdo entre os
docentes do ATE.

O Programa de Mentoria tem como finalidade estimular o relacionamento
interpessoal e a cooperagéo entre os alunos. Este programa identifica os alunos que se
disponibilizam para apoiar os seus pares acompanhando-os, designadamente, no
desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de duvidas, na integragéo escolar,
na preparagao para os momentos de avaliagdo e em outras atividades conducentes a

melhoria dos resultados escolares.

O Programa de Mentoria destina-se a alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico,

formando-se pares Mentor-Mentorando.

A participacao como aluno mentor é registada no certificado do aluno, podendo ser
valorizada na classificagdo dos alunos (alinea s), n.° 19.°, Resolugcédo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020).

As Bibliotecas Escolares do Agrupamento (Biblioteca da Escolas Sede e Biblioteca da
EB/JI do Século) constituem-se como espagos pedagdgicos que visam facultar aos alunos e
professores e a comunidade escolar e local, o acesso a informagao, educacgao, cultura e lazer,
disponibilizando recursos humanos, documentos de diferentes tipos e suportes, equipamentos,

um conjunto de servigos e atividades adequadas ao perfil e necessidades dos seus utilizadores.

As duas Bibliotecas das escolas do Agrupamento desenvolvem a sua atividade no &mbito
do acordo de cooperagéo celebrado com o Programa da Rede das Bibliotecas Escolares (RBE),
e em coeréncia com o Projeto Educativo e as orientagbes definidas pelos érgaos de gestdo do

Agrupamento, estabelecendo como prioritarios os seguintes objetivos:
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a. Dotar a Escola de equipamentos e de um fundo documental diversificado e atualizado,
capaz de responder as necessidades e interesses dos seus utilizadores e de atenuar as

desigualdades no acesso a informacéo e cultura;

b. Promover a plena utilizagcdo dos equipamentos e recursos existentes, apoiando docentes

e discentes na execucao de trabalhos e projetos de ambito curricular e extracurricular;

c. Dinamizar atividades e construir materiais que favorecam o desenvolvimento, pelos alunos,
de competéncias de avaliagao, tratamento, producdo e comunicacao de informacéo, em

diferentes suportes, capazes de lhes permitir trabalhar de forma auténoma e colaborativa;

d. Desenvolver atividades de complemento curricular que estimulem, nos alunos, o habito e
o prazer da leitura e da utilizagao de bibliotecas, o interesse pelas ciéncias, pelas artes e

cultura, fomentando o desejo de aprender e a ocupacgao criativa dos tempos livres;

e. Colaborar com os docentes na planificacdo, implementacao e avaliacdo de situagdes de

aprendizagem diversificadas que visem o desenvolvimento das aprendizagens essenciais;
f. Colaborar na implementagao no projeto Academia+;

g. Apoiar estratégias de ligacdo da escola a comunidade e estabelecimento de parcerias com

outras instituicoes.

No 1.° ciclo, em funcdo dos créditos disponiveis, deve-se proceder a criacido e/ou
dinamizagao, por um docente, das bibliotecas de estabelecimentos, ficando alocado a Biblioteca
da Escola Basico do Século um docente com redugédo da componente letiva ao abrigo do n.° 3, do
artigo 79.° do ECD.

As Bibliotecas das EB1/JI da Pedreira e da Giesteira serdao dinamizadas, periodicamente,

em coordenagao com o docente Bibliotecario do Agrupamento.

Para dar resposta as leis emanadas pelos Ministérios da Educagéo e Ciéncia e da Saude,
surgiu na escola o Projeto da Educagéo para a Saude integrado no Gabinete de Apoio ao Aluno
(GAPA), projeto transversal e multidisciplinar, que pretende educar para estilos de vida saudaveis,

sensibilizando os jovens para escolhas individuais, conscientes e responsaveis nas tematicas da
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alimentacéo e atividade fisica, do consumo de substancias psicoativas (tabaco, alcool e drogas),
da sexualidade e das infegdes sexualmente transmissiveis e da violéncia em meio escolar e saude

mental.

Este projeto pretende manter de forma sustentada uma intervenc¢ao preventiva, com o
envolvimento e participacédo dos alunos, e a colaboragao de parcerias, com entidades externas a
escola, que desenvolvam atividades no ambito da informagcdo e formacédo na area da saude.
Propbe estratégias de intervencao continua que garantam maiores repercussées nos ganhos de
saude e no desenvolvimento de competéncias que contribuam para a adogao de estilos de vida
saudaveis. Além disso, este projeto de educacao para a saude tem como finalidade assegurar o
acompanhamento, monitorizagdo e desenvolvimento das atividades relativas a saude em meio

escolar, na vertente da educagao para a saude de acordo com a legislagao aplicavel.

9.6. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é uma medida subscrita que abrange

alunos entre o pré-escolar e 0 9.° ano de escolaridade.
Atua em 3 focos prioritarios da intervencgao:

i. Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal;
ii. Envolvimento da familia;

iii. Envolvimento comunitario.

Principais objetivos a atingir com a medida:

o Desenvolvimento de competéncias socioemocionais, pessoais e sociais dos alunos;

o Desenvolvimento de competéncias parentais dos encarregados de educacgéao e familiares;
¢ Intervencao sociofamiliar articulada e concertada com os recursos da comunidade;

¢ Atendimento de acolhimento e integragao de novas familias migrantes;

¢ Articulacdo e complementaridade entre as estruturas existentes na escola que prestam

apoio junto do aluno e da familia.
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O Gabinete de Intervencao Disciplinar (G@ID) funciona com regulamento préprio. O
G@ID funciona apenas na escola sede com uma sala de apoio e tera um coordenador. Este
coordenador do gabinete articula-se em reunidées semanais com o diretor do agrupamento, com o

coordenador dos diretores de turma, com o Psicélogo da escola e quando necessario com a CPCJ.

A Academia* € um espacgo onde se pretende criar um ambiente educativo diferente
daquele que o aluno vivencia nas areas curriculares disciplinares, aproveitando o seu
tempo livre de forma construtiva e enriquecedora. Desta forma, o aluno tem a oportunidade
de receber um apoio mais individualizado ou em pequenos grupos, proporcionado por
professores que o ajudarao a ultrapassar as dificuldades diagnosticadas. Para além do
apoio personalizado, o aluno podera ainda estudar e realizar os seus trabalhos. Pretende-
se ainda, que o aluno experiencie outras atividades de natureza ludico-pedagdgica que
contribuam para a promocgado de outras competéncias que nao sO exclusivamente

académicas.

Simultaneamente, constitui-se um espago complementar ao trabalho
desenvolvido em sala, facultando aos alunos e docentes um recurso na realizagao de

atividades letivas decorrentes da propria aula.

O Apoio Educativo faz parte integrante do Projeto Educativo da escola e visa
contribuir para o aumento do sucesso educativo dos alunos através da melhoria da
aquisicao de conhecimentos e competéncias, na sua autoestima e no desenvolvimento

das suas capacidades.

O horario do apoio ao estudo é facultado aos alunos e Encarregados de Educagao
no inicio do ano letivo. Os alunos que pretendam usufruir destes apoios devem

previamente fazer a sua inscricao junto do seu Diretor de Turma. A bolsa de apoio ao 3.°
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ciclo € gerida por um docente, que deve rentabilizar os tempos disponiveis e os alunos

interessados, em funcédo das suas necessidades.

Este apoio tem como principal objetivo ajudar os alunos a superar as suas
dificuldades, adaptando as estratégias as dificuldades por eles sentidas, desenvolvendo

as competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem.

O Conselho de Seguranga é constituido pelo Diretor e Equipa de Seguranga, composta
pelo Delegado da Segurancga e Agente de Seguranga. Compete ao Conselho da Seguranga tracar
as linhas gerais de atuagdo, acompanhar e fazer o balanco final das condi¢des de segurancga do
agrupamento. Para o estabelecido, o Conselho reunira no inicio, a meio e no final de cada ano

escolar.

O Servico de Psicologia e Orientagdo constitui uma estrutura de apoio educativo, dos
servicos técnico-especializados, que desenvolve a sua agao nos diferentes niveis de educacéao e
ensino e tem como objetivo primordial promover o desenvolvimento integral do aluno em contexto
escolar. Sao objeto de intervencéo deste Servigo, alunos e agentes educativos significativos na
sua vida, como professores, Pais/Encarregados de Educagao, Assistentes Operacionais e outros
agentes da comunidade educativa.

Genericamente, os SPO desenvolvem a sua agao em trés dominios, de acordo com o Decreto-
Lei n.° 190/91 de 17 de maio: a) apoio psicopedagdgico a alunos e professores; b) apoio ao
desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade escolar; c) orientagdo escolar e
profissional. Neste contexto, sao atribuigcbes destes servigos:
e Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construgéo da sua
identidade;
e Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integragao no sistema de

relacdes interpessoais da comunidade escolar;
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Prestar apoio de natureza psicologica e psicopedagdgica a alunos, professores,
pais e encarregados de educacgédo, no contexto das atividades educativas, tendo
em vista o sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportunidades e a adequacéao
das respostas educativas;

Assegurar, em colaboragdo com outros servigos competentes, designadamente a
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgao Inclusiva, a identificagdo de alunos, a
avaliacdo da sua situagao e proposta das intervencdes adequadas;

Contribuir, em conjunto com as atividades desenvolvidas no ambito das areas
curriculares, dos complementos educativos e das outras componentes educativas
nao escolares, para a identificacdo de fatores psicoldgicos dos alunos de acordo
com o seu desenvolvimento global e nivel etéario;

Promover atividades especificas de informacao escolar e profissional, suscetiveis
de ajudar os alunos a situarem-se perante as oportunidades disponiveis, tanto no
dominio dos estudos e formagbes como no das atividades profissionais,
favorecendo a indispensavel articulacdo entre a escola e o mercado de trabalho;
Desenvolver agcbes de aconselhamento psicossocial e de carreira dos alunos,
apoiando o processo de escolha e o planeamento de carreiras;

Colaborar em experiéncias pedagodgicas e em agdes de formagao de professores,
bem como realizar e promover a investigacao nas areas da sua especialidade;
Articular com os recursos da comunidade, visando potenciar e coordenar esforgos

de intervencéo e estabelecer acordos interinstitucionais.
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10. PROJETOS E CLUBES

No Agrupamento proporcionam-se aos alunos atividades organizadas sob a forma de
projetos ou clubes, desenvolvidos por docentes, as quais tém como objetivo promover o sucesso
educativo, estimular o desenvolvimento socio afetivo dos alunos, complementar a sua formagao
pessoal, social e artistica e contribuir para a plena integracao na escola e a uma cidadania ativa.
A coordenagao do nucleo de projetos estara a cargo de um professor designado pelo Diretor.

Destacamos, de entre outras, as seguintes estruturas/iniciativas/projetos:

10.1. Projetos de Escola:

10.1.1. Atelier de Artes

As Artes Plasticas desempenham um papel importante na criagdo de uma ambiéncia
cultural da escola. O desenho, a pintura, a escultura, as exposicdes e intervengdes nos espacos
escolares criam uma atmosfera de inspiracdo tanto para os alunos como para a comunidade
escolar. Neste sentido, o Atelier de Artes pretende assegurar uma formagao geral aos alunos que
lhes garanta a descoberta e reforgo dos seus interesses e aptiddes para a criatividade,
comunicagao, expressao, intervengao, espirito critico, sentido estético, assim como, o gosto pela
arte, contribuindo para o enriquecimento da expressdo pessoal, social, cultural e artistica dos

alunos.

10.1.2. Clube de Linguas

O Clube de Linguas é um espaco de frequéncia facultativa, mas com inscri¢ao obrigatoria,
que pretende desenvolver nos alunos do 2.° e 3.° ciclos a competéncia comunicativa, em Linguas

Estrangeiras: inglés; francés e espanhol, de forma ludica e com recurso as novas tecnologias.

Os trabalhos desenvolvidos no Clube de Linguas servem de suporte as atividades

promovidas pelo Departamento de Linguas, como a comemoracao de datas festivas dos paises
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das linguas estrangeiras em estudo no Agrupamento, tendo também a preocupacgao de incutir nos

alunos valores de protecao do meio ambiente e de inclusao.

Do mesmo modo, sao desenvolvidos projetos eTwinning e outros, promovidos por outras
entidades, que visam promover o trabalho colaborativo e a troca de experiéncias entre alunos da

mesma faixa etaria, de diferentes nacionalidades.

10.1.3. Clube de Teatro

O Clube de Teatro “O Inventado” apresenta-se na escola como um espaco ludico e de
aprendizagem extracurricular presencial ou a distancia, que podera contribuir para a realizagao
pessoal e social, quer dos alunos envolvidos neste projeto, quer da comunidade educativa em
geral.

Esta iniciativa, pela diversidade de competéncias abrangidas, propde-se
fundamentalmente construir um trabalho de equipa, no intuito de interiorizar e promover valores
artisticos, literarios e culturais, em geral.

Neste sentido, a criagdo dramatica funciona como um projeto integrador, entre as varias
areas do saber, garantindo a articulagao de linguagens diversas e permitindo que a escola se
afirme cada vez mais como uma entidade promotora da cultura.

O clube desenvolve atividades e projetos interdisciplinares e interculturais associados a
Leitura e Escrita (produgéao de texto), promovendo desafios com atividades ludicas e facilitadoras
de aprendizagens, de melhoria das varias competéncias do curriculo e de algumas das
competéncias definidas no Perfil dos Alunos como o pensamento critico e criativo, a capacidade
de comunicagao, a capacidade de investigagdo-questionamento e a capacidade de resolugéo de
problemas.

Este projeto extracurricular conta com a participagado de alunos dos 2.° e 3.° ciclos de
ensino, permitindo desenvolver capacidades de expressdo dramatica, de relacionamento com os

outros e consigo préprio e divulgar os trabalhos/projetos realizados.

10.1.4. Clube de Musica

A musica constitui uma arte cheia de emogdes e novidades constantes, que muito pode
contribuir para a formacao integral dos alunos, promovendo a sua autoconfianga / autonomia

tornando-os mais sensiveis aos problemas que os rodeiam.
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A musica integra-se na educacgao estética a que todo o cidadao deve ter acesso. Constitui
uma parte essencial do curriculo, em que as artes aparecem na educagao com os seus objetivos

préprios e inconfundiveis, face ao conjunto das disciplinas presentes.

Com o clube de musica pretende-se utilizar uma pedagogia diferenciada que sera uma
mais-valia para o desenvolvimento musical de cada aluno e de todos, em conjunto. Esta
metodologia permitira que cada um deles tenha um desenvolvimento a sua medida, tirando-se
sempre partido dos conhecimentos de cada um, conhecimentos esses adquiridos dentro e fora da

sala de aula.

10.1.5. Laboratorio de Matematica

A Matematica é a base e estrutura do pensamento e da Natureza e esta presente em tudo,
desde a distribuicdo das folhas de uma planta, a danca dos planetas. Compreender que a
Matematica pode ser divertida e facil tem sido uma luta dificil. O Laboratério de Matematica tem
como objetivo desenvolver nos alunos a curiosidade e o gosto de aprender matematica;
desenvolver o raciocinio abstrato; promover a compreensao, a interpretacdo e a utilizagdo de
representagées matematicas; desenvolver a capacidade de utilizar a matematica na interpretagao
e intervencdo no real; desenvolver o conhecimento do espaco, realizando construcbes

geomeétricas; desenvolver o espirito de tolerancia e de cooperagao.

A ideia é dinamizar o laboratério de matematica com atividades diferentes e prende-se com
0 objetivo de combater o insucesso desta disciplina, criando um espaco de trabalho atrativo, ludico
e dirigido para o ensino experimental da Matematica. Para os alunos sera um ambiente criativo,
agradavel e equipado com materiais manipulaveis, jogos e instrumentos de trabalho modernos,
incluindo novas tecnologias e equipamento multimédia. Isto permitira alargar os seus horizontes,
conhecimentos e perspetivas. Para os docentes sera um espacgo de reflexdo e experiéncia
disciplinar e interdisciplinar. As atividades a desenvolver pretendem sensibilizar toda a
comunidade escolar para a presenca da Matematica no mundo e no nosso dia-a-dia. e que a
escola ndo seja apenas um local de estudo, mas também um espaco acolhedor, estimulante,

alegre e didatico.

55



'Y REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas Cego do Maio — Pévoa de Varzim (Cod. 152250)

CEGO IO MALIO

10.1.6. Mindfulness

Em 2025/26, o Agrupamento dara continuidade ao projeto “Mindfulness na Escola”, com um
enfoque estratégico no 1.° Ciclo, apostando na consolidacdo de praticas ja iniciadas e na
capacitagado dos docentes para uma implementacao autdbnoma e sustentavel das rotinas de

atencgdo plena.

Apo6s varios anos de experiéncia na aplicacao de praticas de Mindfulness com alunos e
professores, iniciadas em 2017/18 com o projeto “Mentes Sorridentes”, a abordagem atual ira
centra-se em levar estas ferramentas simples, mas eficazes, para os contextos de sala de aula do

1.° Ciclo, promovendo o bem-estar emocional desde os primeiros anos de escolaridade.
Objetivos principais:

o Desenvolver competéncias de autorregulagdo emocional, foco e empatia nos alunos do 1.°
Ciclo.

e Capacitar os docentes para integrarem praticas de mindfulness nas rotinas letivas e nao
letivas.

e Criar uma cultura de bem-estar emocional e atengéo plena nas escolas do Agrupamento.
Acoes previstas:
1. Formacgéao de Docentes do 1.° Ciclo

Serao dinamizadas sessdes praticas de capacitagdo, com partilha de estratégias simples e
adaptadas a faixa etaria. Os docentes terdo acesso a materiais de apoio (videos, guides e recursos
ludicos), que Ihes permitirdo aplicar as praticas de forma auténoma e ajustada ao seu contexto de

turma.
2. Sessoes Praticas com Turmas (Regime Rotativo)

A facilitadora do projeto, com uma disponibilidade de 2 horas semanais, realizara sessoes
de mindfulness com diferentes turmas do 1.° Ciclo, em regime rotativo. Estas sessdes serao

articuladas com os professores titulares e servirao de modelo para replicagdo em sala de aula.
3. Integragao de Rotinas de Atencao Plena no Dia a Dia Escolar

Os professores participantes aplicarao momentos curtos de respiragéo consciente, escuta
ativa ou relaxamento em momentos-chave do dia (inicio da manha, transi¢des, antes de testes ou

situacdes de conflito), promovendo um ambiente de aprendizagem mais sereno e focado.
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4. Acompanhamento e Partilha de Boas Praticas

Sera criado um espaco para reflexdo, troca de experiéncias e acompanhamento pedagadgico,

incentivando a consolidagcdo de uma rede colaborativa entre os docentes envolvidos.

10.1.7. Projeto eduK’ARTE - e9G

O Projeto eduK'ARTE-€9G, financiado ao abrigo do Programa Escolhas do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, promovido pelo Agrupamento de Escolas Cego do Maio,
enquanto Entidade Promotora, e pela Santa Casa da Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar,
como Entidade Gestora, e, entre outras, a Camara Municipal da Pévoa de Varzim, como Parceira,
€ um projeto sécio-educativo que pretende trabalhar de uma forma mais efetiva a inclusdo social
em contexto escolar de todas as criangas e jovens do Agrupamento, assim como promover o

sucesso escolar e a sua formacao profissional e humana e a dos seus familiares.

No ambito da sua agdo, o Projeto assume-se como um mecanismo ao servigco da
comunidade, desenvolvendo a sua agdo no concelho da Pévoa de Varzim, mediante o
estabelecimento de parcerias com diversas entidades, com o intuito de melhorar a prestagao das
atividades e, consequentemente, a qualidade de vida dos seus participantes, tendo vindo a
desenvolver e a dinamizar iniciativas de relevante interesse para as criangas, familiares e

comunidade em geral.

Iniciando-se no ano letivo 2020/2021, com o projecto eduK’ARTE—e8G, tendo sido
aprovada a sua continuidade para uma 22 Edicao em 2023, é uma medida subscrita no ambito do
Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC) que abrange os alunos de

etnia cigana, migrantes e refugiados do Agrupamento de Escolas.

Tendo como base as duas areas fundamentais de intervengdo do Programa Escolhas,
Medida | - Educagao, Formagéao e Emprego e Medida Il - Dinamizagdo Comunitaria e Cidadania,
o Projeto procura desenvolver uma estratégia de atuacdo no ambito de uma intervencao
tridimensional Escola-Aluno-Familia, elevando a figura do aluno a uma posig¢ao estratégica central,
pretendendo fortalecer, ndo apenas o desempenho escolar e pessoal das criangas € jovens e a
sua inclusao no seio escolar e comunitario, mas também promover uma abordagem holistica que

considere o contexto escolar, familiar e individual de cada participante.

Os principais objetivos a atingir com a medida:
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- Envolver criangas, jovens, familias e outros elementos da comunidade educativa em

atividades promotoras de sucesso escolar e/ou inclusao social;

- Envolver criangas, jovens e familiares em atividades culturais, artisticas, do desporto,
bem-estar e sustentabilidade, promovendo a interculturalidade, a participagéo civica, a igualdade

de oportunidades e a inclusio social.

10.1.8. Ler e Escrever com Alma

Ler e escrever sao dois atos complementares que formam a base de toda a aprendizagem
e expressao criativa. Na escola, € essencial promover espagos onde os alunos possam descobrir
o prazer de ler e o gosto de escrever, num ambiente que estimule a imaginacao, o espitiro critico

e a liberdade de expressao.

Esta oficina nasce da vontade de unir a leitura significativa com a escrita criativa,
proporcionando momentos ludicos, desafiante e envolventes, nos quais os alunos possam dar

asas as palavras e a imaginacéo.

10.2. Projetos de Ambito Nacional:

10.2.1. Clube Ciéncia Viva

A Ciéncia esta omnipresente no quotidiano de todos e é impossivel vivermos sem
interagirmos com ela. Na sociedade atual, a literacia cientifica e tecnolégica faz parte da educagao
de cidadaos conscientes e ativos que possam, de maneira informada, fazer escolhas, tomar
decisbes e entender o mundo que nos rodeia. Os clubes de ciéncia desempenham um papel
fundamental nas escolas, pois proporcionam aos alunos uma oportunidade de se envolverem
ativamente na exploracéo e descoberta cientifica. Sao espacos para despertar ou aprofundar o
seu interesse pela ciéncia e desenvolver competéncias cientificas imprescindiveis para a
compreensado do mundo assim como tomarem consciéncia de percursos escolares que possam ir

ao encontro das suas futuras carreiras.
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10.2.1.1. Clube de Ciéncia Viva Escola Cego do Maio

Num mundo cada vez mais marcado pela ciéncia e pela tecnologia, o Clube de Ciéncia Viva
Cego do Maio assume um papel fundamental na promoc¢ao da literacia cientifica, contribuindo para
a formacao de cidadaos criticos, responsaveis e participativos. Este clube é um espago dindmico,
inovador e inclusivo, que complementa e enriquece a educacao formal. Aqui, os alunos tém a
oportunidade de desenvolver uma cultura cientifica com uma base humanista, em alinhamento
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Através de uma abordagem
multidisciplinar, o clube explora diversas areas da Ciéncia, integrando-as sempre que possivel
com outras disciplinas, com especial destaque para a metodologia STEAM — Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Artes e Matematica — promovendo uma pratica criativa e aplicada da ciéncia e da

tecnologia.

Este ano a sua acao vai ser alargada ao 1° ciclo através do desenvolvimento do projeto
“Ozobot no 4° ano”. O Ozobot Evo é um minirrobd educativo concebido para introduzir os principios
basicos da programacéao de forma ludica, acessivel e interativa. A sua programacao pode ser feita
através de codigos de cores desenhados em papel com marcadores, permitindo que os alunos
criem percursos que o robd, equipado com sensores, interpreta como comandos para realizar
movimentos como virar, acelerar ou fazer ziguezagues. Esta atividade estimula competéncias
cognitivas e sociais, tais como o pensamento légico, planeamento sequencial, resolugcéo de
problemas, interpretacdo de informagdo, criatividade, imaginacdo, atengdo, concentragéo,
autonomia e trabalho em equipa. Com este projeto, pretende-se fortalecer a ligacéo entre os

alunos do 1.° ciclo e os encarregados de educagao com a escola sede.

10.2.1.2. Clube de Ciéncia Viva Escola do Século

O Clube de Ciéncia Viva da Escola EB1/Jl do Século contribui para implementagcao do
ensino das Ciéncias de base experimental no 1.° Ciclo do Ensino Basico, considerada um dos
fatores fundamentais para a formagéao cientifica dos alunos; para a melhoria das condi¢cdes de
aprendizagem dos alunos, promovendo o ensino experimental das ciéncias e possibilitando o

desenvolvimento de atitudes positivas relativamente a ciéncia.
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O Clube tem por finalidade aumentar as bases do conhecimento cientifico, promover a
educacao integral da crianga, levando-a a uma melhor compreensao dos fendmenos que a rodeia,
através do ensino experimental e aplicando sempre que possivel 0 método da descoberta. E tem

como principais objetivos:

Contribuir para a literacia cientifica e tecnoldgica dos alunos e da comunidade educativa,
incluindo familias e restante comunidade local, proporcionando ambientes formais e nao formais

de aprendizagem que estimulem o entusiasmo pela ciéncia e pela aprendizagem ao longo da vida;

Contribuir para a modernizacdo dos modelos e estratégias de ensino usadas pelos
professores, nomeadamente através da interdisciplinaridade, do trabalho pratico e experimental,
da contextualizacdo do conhecimento e do desenvolvimento de competéncias cientificas

relevantes;

Promover a articulacéo entre o ensino formal e nao formal, entre ciclos de escolaridade,

entre disciplinas e entre escolas, gerando logicas organizativas mais flexiveis;

Fomentar a abertura da Escola a comunidade local, através do incentivo ao
estabelecimento de parcerias com instituicdes cientificas e de ensino superior, autarquias, Centros

Ciéncia Viva, empresas com I&D, museus e outras instituicbes culturais;

Estimular a partilha de conhecimentos, experiéncias e boas praticas entre os Clubes.

10.2.2. Clube UBUNTU

O Projeto Ubuntu nasceu no ano letivo de 2021/2022 no 3.° ciclo do ensino basico.
Insere-se numa medida mais abrangente, a Academia Ubuntu.

O método Ubuntu leva-nos ao desenvolvimento de cinco competéncias chave, centrais
do desenvolvimento humano: tornar-se pessoa. A primeira etapa foca-se nas competéncias
pessoais [Autoconhecimento, Autoconfianga e Resiliéncia]l e a segunda, reforga competéncias
sociais e relacionais [Empatia e Servigo].

E a partir deste método que o Clube se desenvolve, com o apoio de um Manual criado
pela Academia de Lideres Ubuntu, que oferece um conjunto de dindmicas, conceitos e projetos a
trabalhar, estruturado na Metodologia UBUNTU. O Clube Ubuntu foi pensado de forma a ser um
espaco onde a voz e as agdes dos alunos tém lugar. Existe um Manual dos Clubes para apoio na

sua dinamizagao que pode passar pela celebracao de efemérides Ubuntu, atividades como acdes
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de voluntariado na escola ou na comunidade, intercAmbios com outros clubes com o objetivo de
colocar em pratica o pilar do servigo e continuar a manter vivo o espirito Ubuntu durante o ano

letivo.

10.2.3. Clube Eco Escolas

O Programa Eco Escolas. € um programa internacional da “Foundation for Environmental
Education”, desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE. Pretende encorajar agoes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pelas escolas do nosso Agrupamento, no ambito
da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

O Eco Clube dinamizado na E.B. 2,3 Cego do Maio insere-se no ambito do Programa Eco
Escolas e pretende ser um espaco onde se desenvolvam atividades que privilegiam uma
aprendizagem sistematica e metddica pela descoberta e pela resolugédo de problemas e que

contribuam para a consciencializacdo da populacido educativa para os problemas ambientais.

10.2.4. Clube de Programacao e Robdtica

Os varios tipos de linguagem de programagéao estao a ganhar uma importancia crescente
no mundo atual, sendo fundamentais, ndo sé na area das Ciéncias, Tecnologia e Matematica, mas
também em outras areas, por auxiliarem no desenvolvimento de capacidades transversais, tais

como o pensamento analitico, a resolucéo de problemas, o trabalho colaborativo e a criatividade.

O Clube de Programacao e Robética surge na sequéncia do desafio langado através do
prémio "Portugal”’, Pais de Exceléncia em Engenharia” promovido pela COTEC. O Clube como
Projeto Interdisciplinar procura envolver o aluno na concecgao, realizagao e avaliagdo de projetos,
permitindo-lhe articular saberes de diversas areas disciplinares em torno de problemas e temas
de pesquisa ou de intervengdo. A Robdtica, como area que faz interface com diferentes
tecnologias e abordagens, da mecanica a eletrénica, da informatica a literatura de ficcdo, mostra-
se capaz de suscitar a convergéncia dos meios humanos e materiais da Escola na experimentagao
e elaboragéao de robés. A Informatica como area do saber, ocupa hoje um lugar privilegiado, pelos
avangos tecnologicos conseguidos, pela penetracdo em todas as atividades produtivas e,

fundamentalmente, como instrumento de ensino e aprendizagem. Os desenvolvimentos mais
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recentes, dos interfaces graficos e interativos a "explosado" da Internet e das redes digitais, sédo

forte motivo de interesse dos nossos jovens.

10.2.5. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é projeto transversal da Educacdo com impacto em diversas areas
sociais. E um instrumento essencial na promog&o da salde, na inclusdo e integragdo social, na

promogao do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar.

O AECM desde 2023 ¢é Centro de Formagao Desportiva na area da Vela, este projeto do
Desporto Escolar, surge de uma forte aposta da Diregdo-Geral da Educagdo como resposta
operacional a Comissao Interministerial da Estratégia Nacional para o Mar 2020 no sentido de
promover o contacto dos alunos com as mais diversas modalidades nauticas. Neste sentido, o AE
Cego do Maio, é um polo de desenvolvimento desportivo de apoio aos niveis | e || do Desporto
Escolar, em parceria com a federagao de vela, municipio e organiza¢des locais, que promove a
sus atividade, maioritariamente no Posto Nautico do Clube Naval Povoense. Esta estrutura, de

acordo com o despacho n° 9227/2022, visa proporcionar:

1. Atividades de apoio especializado aos Grupos-Equipa do desporto escolar de

proximidade geogréfica na iniciagao e aperfeicoamento na modalidade;

2. Atividades de apoio a formacgao de professores e de alunos com interesse, capacidades

e aptiddes para a pratica da vela, nas vertentes praticas e tedricas;

3. Atividades de apoio privilegiado no ambito do Dominio da Autonomia Curricular e na
promogao e desenvolvimento de acbes nas areas da Educacdo Inclusiva, Ambiente e

Sustentabilidade;

4. Atividades pontuais, de curta duragdo, que incidam fundamentalmente em
experiéncias, estagios de formagao desportiva especializada, durante os periodos letivos e/ou nas

interrupgoes letivas.

O Desporto Escolar tem como objetivo promover as atividades no interior da comunidade
escolar, bem como a interatividade com o meio circundante. O Desporto Escolar promove
atividades de complemento curricular em estreita ligagado com a disciplina de Educacgao Fisica. No

ambito do Desporto Escolar, na EB 2,3 Cego do Maio, existe a oferta de:
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10.2.5.1. Vela Adaptada

Esta modalidade visa promover oferta desportiva a todos os alunos que integram o
sistema escolar, tornando-a acessivel a todos; proporcionar a pratica regular de uma modalidade
nautica de vela adaptada, abrangendo as dimensdes terapéutica, ludica e desportiva;

E uma modalidade paralimpica considerada uma oferta de escola, destina-se
essencialmente a desenvolver capacidades nos alunos com problematicas ao nivel psicomotor e
baixa mobilidade, promovendo a inclusdo dos alunos, participando em campeonatos nacionais

arrecadando ao longo dos anos varios premios.

10.2.5.2. Badminton

O Badminton: é um jogo de raquete que pode ser praticado individualmente ou em pares,
sendo disputado num court por dois ou quatro jogadores (singulares ou pares, respetivamente). O
objetivo do jogo é fazer passar o volante por cima da rede respeitando as regras do jogo, fazendo-

o tocar no campo do adversario e impedir que o volante toque no seu proprio campo.

10.2.5.3. Multiatividades

A modalidade “Multiatividades ao Ar Livre” (MAAL) é uma disciplina que se caracteriza
pela pratica de atividades de aventura e exploragcao da natureza tendo como base um percurso de
Orientacdo. As modalidades abrangidas sao: Orientagdo; Escalada; Canoagem; BTT; Tiro com
Arco. O principal objetivo € o desenvolvimento de um tipo de atividade desportiva que promove o
trabalho em equipa. Estas provas devem realizar-se ao ar livre, preferencialmente em meio

natural, pelo que é fundamental respeitar o meio ambiente e a propriedade.

10.2.5.4. Desporto Sobre Rodas

O Desporto Escolar sobre Rodas € um conjunto de praticas desportivas integradas no
programa do Desporto Escolar, que visa promover a atividade fisica, a aprendizagem técnica, o
espirito de equipa, a seguranga e a cidadania, através da utilizagdo de meios rolantes como patins,
skates, trotinetes e bicicletas, em contexto escolar e extracurricular.

Objetivos principais:

e Desenvolver competéncias técnicas e motoras especificas de cada modalidade

com rodas;
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e Estimular a pratica desportiva regular e saudavel entre os alunos;

e Promover valores como o respeito, a inclusdo, a entreajuda e a superagao
pessoal;

e Consciencializar para a importancia da seguranga na pratica destas atividades
(uso de capacete, protegdes, respeito pelas regras e pelo espago publico);

¢ Incentivar a utilizagdo de meios de transporte sustentaveis.

10.2.5.5. Vela

A vela é um desporto nautico em que as embarcagdes se deslocam na agua através da
forca do vento. Com o apoio dos clubes e do associativismo desportivo, a pratica da vela foi
atraindo cada vez mais alunos de varias escolas. A embarcacao usada, que se destina a criancas

dos 7 aos 15 anos, é o Optimist.

10.2.6. Plano Nacional de Cinema (PNC)

O Plano Nacional de Cinema (PNC) é uma iniciativa conjunta da Presidéncia do Conselho
de Ministros, através do Gabinete do Secretario de Estado da Cultura, e do Ministério da Educacao
e Ciéncia, pelo Gabinete do Secretario de Estado do Ensino Basico e Secundario. E
operacionalizado pela Diregdo-Geral da Educagdo (DGE), pelo Instituto do Cinema e do
Audiovisual (ICA), e pela Cinemateca Portuguesa - Museu do Cinema (CP-MC). O PNC esta a ser
desenvolvido no Agrupamento de Escolas desde o ano letivo 2017/2018 e €& dinamizado
anualmente. As atividades desenvolvidas no ambito do PNC terdo como base o tema do Plano
Cultural de Escola — IN. INtegrar. INTeragir. INcluir. Através da ARTE.

10.2.7. Plano Nacional das Artes (PNA)

Desenvolvido pelas areas governativas da Cultura e da Educacgéao, o Plano Nacional das
Artes (PNA) tem como objetivo tornar as artes mais acessiveis aos cidadaos, em particular as

criangas e aos jovens, através da comunidade educativa, promovendo a participagao, fruigéo e
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criacao cultural, numa légica de inclusdo e aprendizagem ao longo da vida. Pretende incentivar o
compromisso cultural das comunidades e organizagdes e desenvolver redes de colaboragéo e
parcerias com entidades publicas e privadas, trabalhando em articulagdo com os planos,

programas e redes pré-existentes.

O PNA promove a transformagao social, mobilizando o poder educativo das artes e do

patrimonio na vida dos cidad&os: para todos e com cada um.

O PNA ¢é uma estrutura de missao instituida pelo Ministério da Cultura e pelo Ministério da

Educacéo, para o horizonte temporal 2019-29.

O que seria a vida sem musica e literatura, arquitetura e design, cinema e pintura, danca e

teatro?

Como afirmou Sophia de Mello Breyner Andersen, na intervencao que fez na Assembleia
Constituinte, em 2 de setembro de 1975: «(...) a cultura ndo € um luxo de privilegiados, mas uma
necessidade fundamental de todos os homens e de todas as comunidades. A cultura ndo existe
para enfeitar a vida, mas sim para a transformar — para que o homem possa construir e construir-

se em consciéncia, em verdade e liberdade e em justica (...)».

O AECM tem sistematicamente privilegiado e incentivado atividades na area das artes

visuais, neste sentido a adesdo ao PNA s6 poderia ser perspetivada como uma mais valia.

O PNA podera ajudar a integrar de uma forma mais eficaz e transversal o papel das artes

em todas as componentes da constru¢ao do individuo como um todo.

Pretende-se que toda a comunidade educativa esteja envolvida, trabalhando em sintonia
com os principios orientadores constantes no PEE desenvolvendo a sua missdo no sentido da
FORMACAO INTEGRAL DO SER HUMANO.

Tera como objetivo fundamental a elaboragéo de um Plano Cultural de Escola sobre o tema
— IN. INtegrar. INTeragir. INcluir. Através da ARTE, ira ser materializado em estreita colaboracéo
com o PNC e ATE.
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10.2.8. Plano Nacional de Leitura (PNL)

E um projeto nacional que pretende apoiar e fomentar programas especialmente
vocacionados para favorecer a integracao social de criancas, jovens e adultos, através da leitura
em diferentes suportes, o desenvolvimento articulado de uma cultura cientifica, literaria e artistica
€ 0 acesso ao saber e a cultura com recurso as tecnologias de informagcdo e comunicagao. No
nosso Agrupamento, € dinamizado pelas bibliotecas escolares, em articulagdo com os

departamentos curriculares.

10.2.8.1. Projeto de Leitura em Vai e Vem

O “Projeto de Leitura em Vai e Vem” é dinamizado em todas as salas de jardim de
infancia, e que tem como objetivo consolidar praticas de literacia na educacgao pré-escolar e nas

familias.

10.2.9. Projeto Escola no Mar — Natacéo e Vela no 1° Ciclo

A Escola no Mar tem a sua origem nas Academias Gulbenkian do Conhecimento é
coordenada pelo Centro de Formacgao Desportiva do AECM que usa as suas parcerias
consolidadas, nomeadamente com o Municipio e o Clube Naval Povoense, para promover um

plano global municipal de levar as atividades nauticas nos varios agrupamentos do concelho.

O Projeto destina-se a todos os alunos do concelho que frequentam os 3.° e 4.° anos, que
ao integrar na sua matriz curricular a adaptagdo ao meio aquatico e ao meio nautico, usufruem de
um programa de intervencéo, certificado pela Fundagao Calouste Gulbenkian, que ao promover
as aptiddes nauticas e aquaticas, também proporciona aos alunos, o desenvolvimento de
competéncias emocionais e sociais, sinalizadas pela OCDE como fundamentais para o futuro dos

nossos alunos, tornando-os capazes de enfrentar um mundo em mudancga.

No ano letivo de 2025/26, as turmas do 3.° ano deslocar-se-ao, periodicamente, as piscinas
da Varzim Lazer com o objetivo de desenvolver competéncias de adaptagao e seguranga no meio
aquatico. As turmas do 4.° ano, por sua vez, irdo ao Posto Nautico do Clube Naval Povoense para

iniciar a pratica da modalidade de vela.
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10.3.1. eTwinning

O AECM tem vindo a afirmar-se como uma referéncia nacional no ambito do eTwinning,
desenvolvendo projetos colaborativos com escolas europeias desde 2015. Este percurso tem sido
marcado por uma forte cultura de inovagdo pedagodgica, valorizagdo do trabalho em equipa e

compromisso com a educacéao para a cidadania europeia.

O reconhecimento como Escola eTwinning, atribuido pela primeira vez em 2018 e
renovado em 2020, 2023 e 2025, destaca o impacto estruturante do eTwinning no Agrupamento,
quer nas praticas pedagogicas, quer na integracdo das tecnologias digitais, da colaboracao

internacional e da promocéo de uma cidadania ativa e responsavel.

Até ao momento, o AECM soma 39 Selos de Qualidade Nacional, 21 Selos de Qualidade
Europeia e 2 Prémios Nacionais eTwinning, refletindo o envolvimento de docentes e alunos em

projetos de elevada qualidade.

Com o objetivo de alargar a participagao de docentes e fortalecer o trabalho colaborativo

entre ciclos e disciplinas, o plano para 2025/26 assenta em duas grandes linhas de agao:
1. Dinamizacgao de Projetos Multidisciplinares

Serao promovidos projetos eTwinning que integrem varias areas disciplinares e ciclos de
ensino, reforgando a articulagao curricular e a resposta a diversidade dos alunos. Estes projetos
visam desenvolver competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, com
particular atencdo a comunicagdo em linguas estrangeiras, pensamento critico, criatividade,

consciéncia intercultural e uso responsavel das tecnologias.
2. Formacgao e Acompanhamento de Novos eTwinners

Para aumentar o nimero de professores envolvidos, sera proposto um plano de formagao
interna e mentoring, com sessdes praticas sobre como iniciar e gerir projetos eTwinning, utilizar a
plataforma eTwinning, integrar o TwinSpace nas rotinas letivas e criar produtos digitais

colaborativos.
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Esta formacao sera apoiada pela embaixadora eTwinning e pela equipa de professores

experientes, promovendo uma cultura de entreajuda e valorizagao do trabalho em rede.

O eTwinning continuara, assim, a ser uma ferramenta privilegiada de inovagao
pedagogica e internacionalizacdo da escola, contribuindo para uma aprendizagem mais

significativa, motivadora e alinhada com os desafios do século XXI.

10.3.2. Erasmus+

Desde 2015 que o AECM tem estado envolvido em varios projetos Erasmus, os quais tém
proporcionado mobilidades com alunos e docentes em toda a Europa, para concretizar planos de
atividades definidos nos projetos, atividades de intercambio e partilha de boas praticas e job
shadowing. Contudo, a possibilidade de participagdo esteve sempre dependente de uma
candidatura anual, que limitou os planos de internacionalizacdo da escola a um curto espacgo

temporal de dois anos.

No més de outubro de 2022, a Equipa Erasmus+ submeteu uma candidatura a
Acreditagdo Erasmus 2023-2027, tendo como base um plano de acido (Plano Erasmus) para
realizar atividades de mobilidade de elevada qualidade no dmbito de um esforgco mais vasto de

desenvolvimento da nossa instituicao e que foi aprovado pela Agéncia Nacional.

O Projeto Erasmus+ KA121-SCH baseia os seus objetivos nas areas de intervengao
prioritaria identificadas no Projeto Educativo (PE) as quais estdo associadas mobilidades de
grupos de alunos mas também diferentes mobilidades de formagao (Job shadowing e cursos
estruturados), que pretendem envolver docentes e pessoal técnico. Essas areas de intervengao

pretendem:

a) promover a internacionalizagdo do AECM, possibilitando a participagdo quer de
alunos quer de docentes e pessoal técnico;

b) promover a criagdo de conteudo digital e de cenarios de aprendizagem ativa com
recurso a metodologia STEAM;

c) criar um ambiente educativo promotor de saude psicolégica, bem-estar, protegcéao
social, diversidade e inclusdo através de cenarios de aprendizagem nao-formal,
com a metodologia SEL;

d) promover o uso de novas tecnologias, de metodologias de ensino inovadoras e
a criacdo de conteudo digital facilitadoras do sucesso educativo de todos os

alunos;
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e) melhorar as competéncias dos docentes, numa perspetiva de inovagcao de

praticas e de literacia digital.

Em 2025/26, o Agrupamento recebe o terceiro financiamento consecutivo no ambito desta
acreditacdo, o que permitira refor¢ar significativamente a formacédo dos docentes em cursos
estruturados e dar continuidade a dindmica de mobilidade de grupos de alunos, garantindo uma

abordagem mais sustentavel, participada e transformadora.

10.3.3. Clube Europeu

O Clube Europeu do AECM pretende criar entre os seus membros um verdadeiro espirito
europeu de cidadania ativa e transmiti-lo aos outros membros da comunidade educativa.
Pretende-se que este projeto contribua para a formacao e envolvimento dos alunos do AECM no
plano de construcéo europeia, incrementando a sua participagao, reforcando a prote¢ao dos seus
direitos e valores, fortalecendo assim a identidade e os valores europeus. O clube tera um plano
de atividades definidas que visam, sobretudo, divulgar datas/efemérides celebrados no ambito da
Uniao Europeia. Procurara, ainda, dar um firme contributo na concretizagao/execu¢ao dos
compromissos assumidos pelo AECM e que constam do Projeto Educativo deste estabelecimento

de ensino.
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O Programa de Digitalizacdo para as Escolas, no ambito do Plano de Ac¢ado para a
Transig¢ao Digital, de 21 de abril de 2020 (Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 30/2020) prevé
o desenvolvimento de um programa para a transformacao digital das escolas que contempla uma
forte aposta no desenvolvimento das competéncias digitais dos docentes necessarias ao ensino

e aprendizagem neste novo contexto digital.

O PADDE (Plano de Desenvolvimento Digital da Escola) € um documento estruturante que
vai refletir a visdo do nosso Agrupamento sobre o papel que pretende para a integragdo das
tecnologias digitais na concretizacdo do seu Projeto Educativo e para a melhoria de todo o
processo educativo e organizacional, definindo o caminho e, sobretudo, o ritmo que o

Agrupamento pretende imprimir para a integragéo do digital.

Este documento estruturante traz uma visdo global e articulada sobre o impacto das
tecnologias digitais na vida do Agrupamento, espelhada em trés dimensdes fundamentais: a
dimensdo pedagodgica e a dimensdo organizacional, que, no seu conjunto, permitirdo uma

transicéo digital plena.

Da reflexao e interpretacdo dos dados recolhidos na fase de diagndstico - informagao
recolhida por processos de diagnéstico SELFIE e Check-In a realizar durante o 1.° periodo do ano
letivo 2024/2025 e que terdo em conta o histérico do Agrupamento — sera oportunamente
apresentado a comunidade escolar o novo Plano de Ac&o para o Desenvolvimento Digital do
Agrupamento: cronograma de a¢des e implementagdo do PADDE, de acordo com as prioridades

definidas.
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O Programa REEI é uma iniciativa conjunta do Alto Comissariado Para as Migragoes, I.P.
(ACM, I.P.), do Ministério da Educacgao através da Direcdo-Geral da Educacido (DGE) e da
Fundagdo Aga Khan Portugal (AKF). Envolve, assim, Agrupamentos de Escolas/Escolas nao
Agrupadas e Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo envolvidos na transformagao
da escola, na sua organizagao e na sua abordagem pedagdgica, visando a interculturalidade em
interligacdo com outros dominios a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento, tendo por base a
Educacgéao para a Cidadania e a Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola.

O Agrupamento candidatou-se no inicio do ano letivo 2023/2024 ao ciclo REEI do
quadriénio 2023-2027. A constituicao de uma rede de Escolas procura promover processos de
mudanga no aprofundamento da interculturalidade no contexto escolar, e as Escolas que a
integram desenvolvem formas de trabalho e criardo um clima organizacional de Escola adequados
a esta finalidade, apoiadas pela REEI.

A rede constitui-se, assim, como uma estratégia que pretende promover a educagéo
inclusiva que leva ao desenvolvimento da identidade de cada um, ao dialogo, a interagdo, ao
encontro com o outro, a analise construtiva da diversidade e ao sucesso educativo. Os seus
principios e valores enquadram-se nas atuais diretivas do Ministério da Educacéao, no que se refere
ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e a Estratégia Nacional de Educacgao
para a Cidadania, constituindo um importante refor¢co e contributo para a implementacao destas
medidas. De forma geral, a REEI alicerga-se, assim, nos seguintes principios:

1. Reconhecimento e valorizagdo da diversidade como fonte de aprendizagem e de

desenvolvimento pessoal e coletivo;

2. Compromisso de toda a Escola para toda a Escola, com a participacdo de toda a
comunidade educativa e parceiros locais;

3. Assungao da Educagao Intercultural como um processo continuo, em permanente
adaptacgao ao contexto, e, quando em contexto escolar, atravessa toda a praxis de quem
nele trabalha e vive;

4. Fundamentacgao da Educacgéo Intercultural, enquanto parte integrante da educacgao para
a cidadania, nos valores e principios dos direitos humanos e da ética cosmopolita.

A equipa é constituida por um minimo de 5 elementos, incluindo um membro da Diregéo e

da Coordenacgao da estratégia de Educacao para a Cidadania na Escolas. De momento, fazem
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ainda parte da equipa REEI do Agrupamento elementos do Servico de Psicologia e Orientagao,
do Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia e do projeto eduK’ARTEe-9G.

No ano letivo 2023/2024, o Agrupamento participou na fase de “Integracdo das Escolas
recém-chegadas a Rede, autodiagnéstico, elaboracao e implementacao do Plano de Agéo”.

No ano letivo 2024/2025, o projeto teve como principal objetivo a implementagéo do Plano
de Acdo REEI, que foi aprovado em Conselho Pedagdgico, e esteve assente em trés pilares:
Cultura Organizacional; Curriculo; e Comunidade.

Prevé-se, para o ano letivo 2025/2026, a continuidade da implementacéo do Plano de Agao
jaestruturado, a sua avaliagao e a preparagao do proximo ciclo da REEI no Agrupamento, alinhado
com o trabalho nacional dos varios estabelecimentos de ensino publicos e de ensino provado e
cooperativo envolvidos, apoiado pelo Alto Comissariado para as Migracdes, pela Diregdo-Geral

da Educacéo e pela Fundagdo Aga Khan Portugal.
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A Lei de Bases do Sistema Educativo consagra o direito a formagao continua de todos os

professores e define-a como uma orientagdo fundamental da educagao em mudanca.

Este contributo implica a ideia de construcdo de uma escola democratica e de qualidade e

a construcao participativa do seu préprio projeto de intervencao educativa.

E essencial o envolvimento dos professores na criagdo ou transformagdo dos contextos

educativos através de uma cultura de aprendizagem coletiva.

Importa ao professor uma acao reflexiva e critica sobre as praticas, reconstruindo
permanentemente a sua intervencdo. O docente deve atualizar-se face a evolugdo do
conhecimento, quer nas areas de especialidade, quer ao nivel da didatica e da pedagogia com a

finalidade de promover a melhoria do sistema de ensino.

Porém, a formagao ndo se constroi por acumulagao de cursos, de conhecimentos, ou de
técnicas. Uma das estratégias podera ser uma via que complemente a teoria e a pratica, que € um

dos pontos cruciais para a valorizacao e eficacia do processo formativo.

O CFAE-PVVC aguarda o aviso de abertura do Programa2030 para se candidatar a
formacgao para o biénio 2024/2026 de forma a dar resposta as necessidades dos docentes para a
formacdo. Este plano de formacéao tera pelo menos 50% de formagao solicitada pela DGE. As

prioridades definidas pelo CFAE sao as seguintes:

e Formacao Cientifica/Pedagogica;
e Competéncias Digitais;
e Formacao Pessoal Nao docente e Formagao de Docentes e formadores, nao

excluindo as outras.
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