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Preambulo

O Decreto-Lei n.° 54/2018 na sua redacdo atual determinou a reorganizacdo da Escola nos seus
diferentes dominios, nomeadamente organizacionais. Neste sentido, a criacdo do Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), enquanto estrutura de apoio da escola, agregadora dos recursos humanos e
materiais, dos saberes e competéncias da escola, pretende alterar a visdo redutora vigente até entéo,
permitindo integrar as respostas educativas tendentes a inclusdo em diversas dimensfes que concorrem

para 0 mesmo objetivo.

Numa légica assente num continuum de respostas, das mais abrangentes as mais individualizadas, a acéo
gue se procura desenvolver neste contexto resulta numa dinamica colaborativa e multidisciplinar, que
agregue diferentes saberes.

Tendo por opcdo metodolégica a abordagem multinivel, caracterizada como um modelo compreensivo e
sistémico que visa o sucesso de todos os alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de
suporte a aprendizagem, adotadas em fung¢do da resposta dos alunos as mesmas, pretende-se
disponibilizar uma acdo sustentada de todos e para todos, baseada em evidéncias que determinem a
implementacdo de medidas dos diferentes niveis, que favorecam o sucesso e a inclusdo dos alunos.

Desta forma, assenta-se a a¢éo nos diferentes principios desta abordagem, a saber:
- Visdo compreensiva, holistica e integrada;

- Atuacdo proativa e preventiva;

- Orientacéo para a qualidade e eficicia dos processos;

- Estruturacao dos processos de tomada de decisdo em funcdo dos dados.

Assim, esta abordagem pretende complementar a acdo em sala de aula promovida pelos intervenientes
mais diretos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, nomeadamente os diferentes docentes,
com intervencgdes dirigidas a discentes dos diferentes niveis de intervencao e aos préprios docentes. De
facto, como referem os seus objetivos especificos elencados no referido Decreto-Lei, para além do apoio
aos alunos, o CAA deve constituir um espago de apoio aos proprios docentes, constituindo-se como um

recurso que facilite a qualidade das aprendizagens e das respostas aos discentes.

Cientes desta logica pretende-se desenvolver e conceber acbes de natureza preventiva e ndo so
remediativa, assentes numa viséo integrada e que articule a riqueza e a complementaridade de diferentes
saberes. Assenta-se, assim, a pratica no trabalho colaborativo entre diferentes areas multidisciplinares que
atuam no cenario educativo para apoiar o desenvolvimento de aprendizagens, de acordo com o exarado

no referido Decreto-Lei, nomeadamente no que respeita ao objetivos especificos do proprio CAA. Desta
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forma, prossegue-se o desenvolvimento de metodologias de intervengéo interdisciplinares que facilitem os

processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar.

@)

presente documento, elaborado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacédo Inclusiva,

estabelece uma atualizacao ao regulamento interno do funcionamento do CAA.

Artigo 1.° - Identificagéao
O presente regimento regula a atividade do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) e aplica-se a
todos os alunos do Agrupamento de Escolas Cego do Maio.
O CAA é uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e materiais, dos saberes e
competéncias da escola.

Artigo 2.° - Objetivos

O CAA tem como objetivos gerais:

a) Apoiar a inclusdo das criancas e jovens no grupo/turma e nas rotinas e atividades da escola,
designadamente atraves da diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo;

b) Promover e apoiar o acesso a formagédo, ao ensino superior e a integragdo na vida pos-escolar;

c) Promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacao social e a vida autbnoma.

O CAA tem como objetivos especificos:

a) Promover a qualidade da participagdo dos alunos nas atividades da turma a que pertencem e
nos demais contextos de aprendizagem;

b) Apoiar os docentes do grupo ou turma a que 0s alunos pertencem;

c) Apoiar a criacdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliacdo para as diversas
componentes do curriculo;

d) Desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que facilitem os processos de
aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

e) Promover a criacAo de ambientes estruturados, ricos em comunicacdo e interacgao,
fomentadores da aprendizagem;

f)  Apoiar a organiza¢@o do processo de transicdo para a vida pds-escolar.

Artigo 3.° - Local de Funcionamento
O CAA do agrupamento de escolas Cego do Maio agrega diversos espacos fisicos sediados nas
varias escolas que comp8em o agrupamento.
Os espacos referidos no nimero anterior podem ser salas de aula, biblioteca, gabinete de psicologia,
gabinete de saude, ateliés, clubes, recreio, cantina, entre outros a considerar.
Para além dos espacos mencionados, integra ainda o CAA polos especificos na EB 2,3 Cego do
Maio e EB1/JI do Século.
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4 - O polo da EB1/JI do Século integra ainda uma Sala de Estimulagdo Sensorial (cf. Anexo) enquanto
recurso educativo especializado:

a) Tem como finalidade promover a integracdo e organizacdo sensorial, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias transversais essenciais ao processo de aprendizagem -
atencdo, autorregulacao, consciéncia corporal, comportamento adaptativo e o bem-estar
emocional;

b) Este espaco destina-se a realizacédo de intervengdes individuais e/ou em pequeno grupo sempre
que se revele pertinente aprofundar o trabalho pedagdgico desenvolvido em contexto de sala de
aula ou no &mbito do CAA.

Artigo 4.° - Recursos humanos e recursos materiais

1- O CAA integra os seguintes recursos humanos:

a) Docente de educacao especial;

b) Docentes de vérias disciplinas;

c) Técnicos especializados;

d) Assistentes operacionais;

e) Outros elementos, em funcdo da sua disponibilidade e da pertinéncia.
2 - O CAA integra os seguintes recursos materiais:

a) Recursos tecnolégicos e digitais (computadores, tablets...);

b) Dossiés tematicos;

¢) Manuais escolares, enciclopédias, guides de estudo, fichas de trabalho, ficheiros digitais, como

apresentacdes em PowerPoint;

d) Materiais ladico-didaticos.

Artigo 5.° - Coordenacgao
1- A Coordenagdo do CAA compete ao Diretor, enquanto responsavel pela alocagdo dos espacos e
gestdo dos recursos humanos e materiais mediante as necessidades diagnosticadas.
2 - Tendo em conta que o CAA é composto por diferentes estruturas de apoio agregadoras dos recursos
humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola, compete ao Diretor a nomeacéo

/designacao dos diferentes coordenadores das estruturas que o compdem.

Artigo 6.° - Destinatarios
1 - Este recurso organizacional destina-se:
a) Aos alunos a frequentar a escolaridade obrigatéria, cujas medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo sejam as previstas nas alineas b), d) e €) do n.° 4 do artigo 10.° do
D.L. n.° 54/2018 na sua redac¢édo atual, sendo garantida no CAA uma resposta que complementa o

trabalho desenvolvido em sala de aula ou noutros contextos educativos, com vista a sua inclusao;
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b) Aos alunos integrados no D.L. n.° 54 de 6 de julho de 2018 na sua redacao atual, cujo relatério
técnico-pedagdgico assim o refira;

c) A todos os alunos abrangidos pela escolaridade obrigatéria e que necessitem de apoio as
aprendizagens, afirmando-se como uma resposta convergente do trabalho desenvolvido na sala
de aula;

d) Aos docentes do grupo ou turma a que os alunos pertencem e que evidenciem necessidade de
apoio as aprendizagens para a definicdo de estratégias, dindmicas, metodologias de intervencao
interdisciplinares que facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptagcédo ao
contexto escolar;

e) A todos os professores e técnicos especializados no apoio a criagdo de recursos de aprendizagem
e instrumentos de avaliacdo para as diversas componentes do curriculo.

Artigo 7.° - Formas de concretizacdo dos objetivos gerais e especificos

1- Os alunos devem, prioritariamente, participar nas atividades da turma a que pertencem e nos demais
contextos de aprendizagem.

2 - A inclusdo dos alunos no grupo ou turma e nas rotinas e atividades da escola deve, sempre que
possivel assentar na diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo.

3- Os docentes do grupo ou turma a que os alunos pertencem podem ser coadjuvados por outros
docentes ou técnicos especializados, mediante disponibilidade destes.

4 - Os docentes e/ou técnicos especializados devem procurar desenvolver metodologias de intervencao
interdisciplinares que facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao
contexto escolar, utilizando para o efeito o tempo de trabalho colaborativo.

5- Os docentes e/ou técnicos especializados devem promover e apoiar a criagdo de ambientes
estruturados ricos em comunica¢éo e interagdo fomentadores de aprendizagem.

6 - Os docentes e 0s técnicos especializados apoiam a organizacao do processo de transi¢do para a vida
pés-escolar dos alunos com programa educativo individual.

7 - Os docentes, designadamente os de educacdo especial, promovem iniciativas de apoio no acesso ao
lazer, a participagdo social e a vida autonoma.

Artigo 8.° - Monitorizacdo/Articulacdo com outros servigos
1 - A monitorizacdo do CAA é efetuada pelas diferentes estruturas que o comp&em.
2 - A EMAEI acompanha o funcionamento do CAA, promovendo a articulacdo necessaria com vista ao

diagnostico de necessidades, de modo a que se possam estabelecer prioridades de intervencéo, e

desencadeadas respostas ajustadas aos nossos contextos educativos, de forma integrada e multinivel.
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Artigo 9.° - Consideracgdes finais

1- Em caso de duvidas, omissdes, lacunas ou decisGes ndo contempladas neste regimento, proceder-

se-4 em conformidade com as normas definidas no Regulamento Interno e de acordo com a lei

vigente.
2 - O presente Regulamento podera ser revisto mediante proposta do diretor ou da EMAEI.
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ANEXO

Sala de Estimulac&o Sensorial

Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)
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Objetivos e Procedimentos de Utilizacdo da Sala de Estimulacdo Sensorial

Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)

1. Enquadramento e natureza do espago

A Sala de Estimulacdo Sensorial integra o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) e constitui um recurso
educativo especializado, concebido para responder a diversidade de perfis de funcionamento dos alunos,
promovendo condi¢Bes facilitadoras do processamento sensorial, da autorregulacdo emocional e do

comportamento adaptativo em contexto escolar.

Este espaco, destinado a intervencdes individuais e/ou em pequeno grupo, assume uma funcdo
complementar ao trabalho desenvolvido na sala de aula e no CAA, enquadrando-se numa logica
preventiva, interventiva e reguladora, com impacto no bem-estar, na participacdo e na qualidade das

aprendizagens dos alunos.
2. Finalidade e objetivos

A Sala de Estimulagdo Sensorial tem como objetivos proporcionar experiéncias de natureza sensorial,
estruturadas e intencionalmente planeadas, que promovam a integracdo e organizacdo da informacéo
sensorial. Contribui para o desenvolvimento de competéncias transversais essenciais ao processo de
aprendizagem - atencéo, autorregulacdo, consciéncia corporal, comportamento adaptativo e o bem-estar
emocional, enquanto suporte ao desenvolvimento global do aluno e & sua participacdo funcional nos
contextos educativos. N&o se substitui a intervencBes clinicas, mas complementa as respostas
pedagdgicas da escola, com impacto direto no bem-estar, na participagdo e na qualidade das

aprendizagens.

Os seus objetivos especificos centram-se em:

- favorecer a modulacdo dos estimulos sensoriais (tateis, proprioceptivos, vestibulares, visuais e

auditivos), ajudando o aluno a responder de forma mais ajustada ao ambiente escolar;

- promover estados de maior autorregulacao fisiolégica, emocional e comportamental, potenciando a
atencao, a estabilidade postural e o} controlo da resposta;
- desenvolver a consciéncia corporal e a percecdo do proprio corpo no espago, enquanto base para
comportamentos adaptativos;- reduzir situacdes de sobrecarga sensorial, prevenindo respostas
desorganizadas ou desajustadas ao contexto;- criar condi¢cdes facilitadoras da aprendizagem, da interacao

social e da autonomia funcional.
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3. Ambito e modalidades de utilizag&o
3.1 Intervencao Pedagégica estruturada
A sala pode ser utilizada para:

e intervencéo individual e/ou em pequeno grupo, com objetivos definidos;

e desenvolvimento de atividades de estimulacdo sensorial e emocional;

o reforco de competéncias transversais a aprendizagem (atencdo, controlo comportamental,
organizacéo da resposta);

¢ aprofundamento do trabalho desenvolvido noutros contextos educativos.
3.2 Regulacéo em situacfes de desorganizacgao funcional

A sala pode ainda ser utilizada, de forma pontual e temporéaria, visando a recuperacdo do equilibrio
funcional e a preparacdo para o regresso ao contexto educativo de origem, nomeadamente quando o

aluno evidencia:

e sinais de sobrecarga sensorial ou emocional;
o dificuldade significativa de autorregulagéo;

e comportamentos desorganizados que comprometem a sua seguranga ou a dos outros.

4. Critérios de encaminhamento do aluno

O encaminhamento do aluno para a Sala de Estimulacdo Sensorial em situagbes de desorganizacao

funcional pode ocorrer de forma planificada ou pontual baseia-se em critérios funcionais e
comportamentais objetivamente identificaveis e considera sempre o impacto da situacdo no aluno, no

grupo e nos adultos.

5. Procedimentos de atuacéo do adulto no encaminhamento
5.1 Principios gerais de atuacgéao

O adulto responsavel pelo encaminhamento deve:

e adotar uma postura calma, contida e previsivel,

e utilizar comunicacéo verbal simples, clara e reduzida.

Quando esteja em causa a seguranca fisica:

11
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e 0 adulto ndo deve intervir isoladamente se tal representar risco;
e deve ser solicitada a colaboracdo de outro adulto (docente, técnico ou assistente operacional);

e 0 encaminhamento deve assegurar distancia fisica segura, posicionamento lateral

A permanéncia do aluno na Sala de Estimulacéo Sensorial:

e ocorre sempre com acompanhamento e supervisao de um adulto;
e ¢élimitada ao tempo necessério para a reorganizagdo funcional;
e implica observagédo continua e ajustamento da intervencao;

e inclui a preparacédo gradual do aluno para o regresso ao contexto educativo.

6. Articulacéo, registo e monitorizacéo

A utilizagdo da sala é:

e articulada com o trabalho desenvolvido no CAA e na sala de aula;
e em caso de encaminhamento pontual para regulacdo funcional deverd haver registo e

comunicacao ao encarregado de educacao.
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Aprovado em Reunido da EMAEI no dia 6 de janeiro de 2026
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